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Dimanche 16 mars 2025

2e dimanche de Carême
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Avec les catéchumènes...
Le temps de la purif ication et de l’illumination et ses rites

Le temps inauguré par l’appel décisif coïncide habituellement avec le Carême. Il est consacré à une préparation 
intense qui tient plus de la retraite spirituelle que de la catéchèse. 
Les catéchumènes, unis à la communauté locale, se préparent aux fêtes pascales et à l’initiation sacramentelle. 
Dans ce but leur sont offerts les scrutins, les traditions et les rites immédiatement préparatoires. (RICA n° 147)

Ce temps qui coïncide avec celui du Carême débute par l’appel décisif, et il est ponctué par différents rites. 
 a. Les scrutins 
Ce rite témoigne que le Christ vient soutenir la conversion. Il donne la force d’épanouir ce qui est bon et de lutter 
contre le mal. Ce chemin de conversion demande une progression constante, c’est pourquoi l’Église propose trois 
scrutins. 
 b. La tradition 
L’Église donne ses trésors que sont le Symbole de la foi (Credo de Nicée-Constantinople ou Symbole des apôtres) 
et le Notre Père (oraison dominicale) que le catéchumène reçoit. Ils éclaireront son chemin vers les sacrements de 
l’initiation chrétienne. Il faudra veiller à ce que ces prières aient été approfondies auparavant pour que par la suite 
la personne puisse les redire au sein de la communauté chrétienne. 
L’Église propose d’autres rites préparatoires qui peuvent être mis en œuvre après les étapes précédentes : reddition 
du Symbole de la foi, rite de l’Effetah, choix d’un nom chrétien, onction d’huile des catéchumènes. 
Ce temps de purif ication et d’illumination permet de développer chez le catéchumène « le désir de parvenir à une 
connaissance intime du Christ et de l’Église et […] à une meilleure et sincère connaissance de ce qu’ils sont devant 
Dieu » (RICA n° 149)

Vidéo à retrouver sur diocese-quimper.fr et nos réseaux sociaux (Facebook et Instagram) :
A partir de l’Évangile de Luc - « Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage devint autre » (Lc 9, 28b-36) 
Témoignage d’une personne qui a vécu l’épreuve comme lieu de transf iguration.

... pour notre conversion missionnaire
« Le triptyque missionnaire : la PAROLE DE DIEU / la célébration du Mystère Eucharistique / l’initiation 
chrétienne dans une culture de la rencontre. »

21. Quand on parcourt les Actes des Apôtres, on se rend compte de l’action primordiale de la Parole Dieu,  comme  
puissance intérieure qui réalise la conversion des cœurs. Elle est l’aliment qui nourrit les disciples du Seigneur et  
les rend témoins de l’Évangile dans les différentes situations de la vie. L’Ecriture possède une force prophétique 
qui la rend toujours vivante. Il importe donc que la paroisse éduque à la lecture et à la méditation de la Parole 
de Dieu au moyen de propositions diversif iées d’annonce, qui prenne des formes de communication limpides et 
compréhensibles pour présenter le Seigneur Jésus selon le témoignage toujours nouveau du Kérygme.

Temps de méditation et/ou d’échanges (f iche méthodologique en annexe 2)
• En s’inspirant du document « La conversion pastorale de la communauté paroissiale au service de la mission 
évangélisatrice de la mission de l’Église »,
• En s’appuyant sur les extraits proposés dans le commentaire de ce document romain
Personnellement ou en groupes, nous pouvons vivre ce Carême comme un temps de « conversion missionnaire » 
qui nous prépare aussi à la réception et la mise en œuvre des orientations diocésaines de Pentecôte à venir.
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Prier Recherche la rencontre avec Dieu

Proposition 1
Prendre le Psaume 26 de ce dimanche (Ps 26 (27), 1, 7-8, 9abcd, 13-14)

R/ Le Seigneur est ma lumière et mon salut. (Ps 26, 1a)

Le Seigneur est ma lumière et mon salut ;
de qui aurais-je crainte ?
Le Seigneur est le rempart de ma vie ;
devant qui tremblerais-je ?

Écoute, Seigneur, je t’appelle !
Pitié ! Réponds-moi !
Mon cœur m’a redit ta parole :
« Cherchez ma face. »

C’est ta face, Seigneur, que je cherche :
ne me cache pas ta face.
N’écarte pas ton serviteur avec colère :
tu restes mon secours.

J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur
sur la terre des vivants.
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ;
espère le Seigneur. »

Conclure par un chant comme par exemple :
« Fais paraître ton jour (Y 53) » - « Vivons en enfants de lumière (G 14-57-1) »

Proposition 2 

Prier à partir d’intentions, rythmées par un refrain ou un chant par exemple :

« Quarante jours, quarante nuits, durant lesquelles nous voulons nous tourner vers Dieu et lui demander » :
• De regarder le monde avec tendresse pour y révéler le Père aimant.
• De cheminer aux côtés des personnes avec compassion pour qu’ils découvrent qu’ils sont des enfants aimés.
• De changer notre cœur de chair pour laisser place à l’Esprit d’amour.

Prier le Notre Père


