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ÉDITO

« Pèlerins d’espérance »

L’année jubilaire qui s’annonce pour l’Église Universelle porte 
ce beau défi d’invitation à l’espérance. Dans notre diocèse, 
cette année jubilaire marquera un point d’étape et d’envoi 
d’une dynamique pastorale renouvelée … qui voudrait nous 
mettre en marche, tous remplis d’espérance !

« Le prochain Jubilé sera donc une Année Sainte caractérisée par 
l’espérance qui ne passe pas, l’espérance qui est en Dieu. Qu’il 
nous aide aussi à retrouver la confiance nécessaire dans l’Église 
comme dans la société, dans les relations interpersonnelles, dans 
les relations internationales, dans la promotion de la dignité de 
toute personne et dans le respect de la création. » 
Pape François, « l’espérance ne déçoit pas » (Spes non 
confundit), bulle d’indiction du jubilé de l’année 2025, 9 mai 
2024, n°25)

Les propositions de ce livret de formations diocésaines 
voudraient participer à ce beau défi d’invitation à l’espérance.

C’est d’abord l’espérance qui naît de l’acte de foi et le fait 
grandir, pour cette vie et vers la vie éternelle en Dieu. Cet 
acte de foi (ce kérygme) a besoin d’être nourri, cultivé et 
partagé.
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C’est aussi l’espérance qui est attendue en ce monde troublé 
et que l’Église se doit de porter, de proposer. Nous sommes 
attendus : comme l’illustre ce témoignage d’une jeune 
personne lors d’une formation récemment suivie : « Je suis 
issue d’une famille de croyance catholique, mais je n’ai jamais 
été enseignée à ce sujet et c’est comme si une partie de mon 
histoire m’échappait aussi. » 

Avec tous ceux et celles qui organisent et dispensent ces 
propositions que vous allez découvrir ici, notre diocèse est 
heureux de vous inviter à en profiter !

« L’Année Jubilaire pourrait être une occasion importante pour 
concrétiser cette forme synodale que la communauté chrétienne 
perçoit aujourd’hui comme une expression de plus en plus 
nécessaire pour mieux répondre à l’urgence de l’évangélisation : 
tous les baptisés, chacun avec son charisme et son ministère, 
coresponsables pour que de multiples signes d’espérance 
témoignent de la présence de Dieu dans le monde. » 
Pape François, « l’espérance ne déçoit pas », n°17

P. Jean-Yves DIROU
Délégué diocésain à la formation	
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CYCLES DE FORMATION

Institut diocésain de formation des responsables 
ecclésiaux

L’Institut permet d’acquérir une formation théologique et 
pastorale pour accompagner l’exercice d’une mission ecclésiale. La 
formation vise à approfondir la vie et la mission de l’Église selon 
trois axes : 

•	 L’Église annonce le Christ (année A)
•	 L’Église, mystère de communion en Jésus Christ (année B)
•	 L’Église, servante du Christ au milieu du monde (année C)

Le programme de 2024/2025 est celui de l’année A.

Samedi 14 septembre 2024 : Journée de rentrée (à Quimper)
Introduction du cycle de formation, découverte de la bibliothèque 
diocésaine et présentation du Concile Vatican II 
par P. Jean-Yves DIROU, M. Patrick LAMOUR et M. Yann CELTON 

Samedi 12 octobre 2024
Croire en Dieu qui se révèle
par P. Jean-Yves DIROU

Samedi 16 novembre 2024
La Parole de Dieu
par P. Jean-Yves DIROU

Samedi 14 décembre 2024
Dieu Trinité
par Mme Gaëlle DE FRIAS 



7SE FORMER

Samedi 11 janvier 2025
Histoire du diocèse de Quimper et Léon
par P. Hervé QUEINNEC et M. Yann CELTON 

Samedi 1er février 2025
Christologie : Jésus-Christ, vrai Dieu, vrai homme (1ère journée)
par P. Corentin SANSON 

Samedi 1er mars 2025 
Christologie : Jésus-Christ, vrai Dieu, vrai homme (2ème journée)
par P. Corentin SANSON 

Samedi 26 avril 2025
L’Évangélisation aujourd’hui : Enjeux et moyens 
par Mme Armelle LE PORT 

Samedi 17 mai 2025
La mission, ici et là-bas 
par P. Francklin GRACIA 

Samedi 21 juin 2025
Bonne Nouvelle et Communication

Proposition de récollection (en commun avec le PFT)
Samedi 29 mars 2025
(précisions données ultérieurement)

Les cours ont lieu de 9 h à 17 h au Juvénat Notre-Dame 
(Châteaulin). 
Chaque personne est envoyée en formation par un responsable 
ecclésial. 

Contact :
M. Patrick LAMOUR, laïc en mission ecclésiale - responsable 
Mail : patrick-m.lamour@orange.fr - Tél : 06 07 54 94 52
ou le Service diocésain de formation (voir contact page 2)
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Parcours Fondamental de Théologie - 1er cycle

Le 1er cycle du Parcours 
Fondamental de Théologie propose 
sur deux ans (A et B) une série de 
modules introductifs donnant les 
bases de l’intelligence de la foi 
chrétienne. 
Le programme 2024/2025 est 
celui de l’année A. 

Journée de rentrée : lundi 16 septembre 2024

Qu’est-ce que l’homme ? 
par P. Armand GUÉZINGAR 
Les diverses dimensions constituant l’être humain : la vie en société, 
la personne, le corps, les relations inter-humaines, la temporalité. 
Une introduction à quelques penseurs de philosophie morale sera 
proposée.
Les lundis : 23 septembre, 30 septembre, 7 octobre, 14 octobre, 
4 novembre, 18 novembre (validation)

Les premiers siècles du christianisme
par Mme Gaëlle DE FRIAS 
Introduction à l’histoire de l’Église des premiers siècles : l’expansion 
du christianisme ; les questions théologiques des premiers siècles ; 
introduction à quelques Pères de l’Église.
Les lundis : 25 novembre, 2 décembre, 9 décembre, 16 décembre, 
13 janvier, 20 janvier (validation)

Introduction à l’Ancien Testament
par P. Michel MAZÉAS
Ce parcours propose quelques entrées pour donner du goût à 
la lecture des livres de l’Ancien Testament : leur enracinement 
historique, leurs théologies, les différents genres littéraires. En 
quoi ces livres « inspirés » sont-ils de nature à nourrir le croyant 
d’aujourd’hui ?
Les lundis : 3 mars, 10 mars, 17 mars, 24 mars, 31 mars, 28 avril 
(validation)

8
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L’agir chrétien dans le monde contemporain… un parcours de 
théologie morale 
par P. Laurent DANIELLOU
La foi en Jésus-Christ demande-t-elle de la cohérence en termes 
de vie « morale », c’est-à-dire de vie chrétienne ? Sur quelles bases 
la fonder ? Dans quels domaines de la vie humaine ? Les divers 
niveaux de « vérité morale ». La décision de conscience face à 
Dieu et face à soi-même. La place de l’Église dans l’aide à la vie 
chrétienne. Le peuple de Dieu et Magistère.
Les lundis : 5 mai, 12 mai, 19 mai, 26 mai, 2 juin, 16 juin (validation)

Méthodologie 
par M. Simon ROPARS
Lundi 3 février 2025

Proposition de récollection (en commun avec l’Institut)
Samedi 29 mars 2025
(Précisions données ultérieurement)

Horaires et lieu : 

 Les cours ont lieu de 9h à 16h30 au Juvénat Notre-Dame 
(Châteaulin). 

 125 € par module de 30 heures. 20 € pour la méthologie.
 Personnes intéressées par la foi chrétienne, croyants désireux 

d’approfondir leur foi, acteurs en Église... Les personnes peuvent 
s’inscrire à tout le parcours ou suivre des modules de leur choix. 

Pour toute inscription nouvelle, une rencontre avec un membre 
de l’équipe animatrice est nécessaire.

Contact :
M. Alain GIRAUD, responsable
Mail : agiraudcl@hotmail.com - Tél : 06 42 87 38 86
ou le Service diocésain de formation (voir contact page 2)
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Parcours Fondamental de Théologie – 2nd cycle

Le 2nd cycle du Parcours Fondamental de Théologie est un cycle 
d’approfondissement. Il est composé de modules de 42 ou 60 
heures. Il favorise une approche plus universitaire et se déroule sur 
quatre ans (années C, D, E, F). Le programme de 2024/2025 est 
celui de l’année F.

Journée de rentrée : lundi 16 septembre 2024

Les Lettres de Saint Paul 
par P. Michel MAZÉAS 
L’objectif est de découvrir d’abord quelle est la pensée de Paul 
sur le Christ, l’Église, le salut et la vie chrétienne dans la charité, 
pensée qui est inséparable de sa personnalité et des circonstances 
de sa vie. Ensuite, l’objectif est d’aider à la lecture de toutes les 
lettres pauliniennes, y compris de celles qui sont aujourd’hui 
attribuées à des disciples de Paul. Concrètement seront étudiées 
une lettre écrite par Paul durant son activité missionnaire, puis 
une des lettres appelées «de la captivité» et enfin une des lettres 
appelées «pastorales». Les étudiants volontaires pourront présenter 
brièvement les autres lettres.
Les lundis : 23 septembre, 30 septembre, 7 octobre, 14 octobre, 
4 novembre, 18 novembre, 25 novembre

Histoire de l’Église et de la vie religieuse (Xe-XVIIe siècle)
par M. Jean-Luc LE CAM
Après un rappel des fondements institutionnels, de la mise en place 
du réseau paroissial rural et urbain dans leur cadre respectif, et des 
différentes strates du monachisme, on envisagera l’évolution du 
sentiment et des pratiques religieuses (culte des reliques et des 
Saints, pèlerinages ou croisades, dévotion mariale, confréries) et des 
querelles doctrinales (hérésies, schisme, conciliarisme, théologie 
scolastique et ses courants). Il sera traité ensuite des crises et des 
constructions institutionnelles de la période moderne (Réformes 
protestantes et catholique, confessionnalisation, jansénisme) et 
du renouveau spirituel et pastoral (mystique, spiritualité française, 
piétisme, missions, piété populaire). Chaque journée consacrera 
un temps d’atelier centré sur des documents, avec une ouverture 
aux expressions artistiques du sentiment religieux.
Les lundis : 2 décembre, 9 décembre, 16 décembre, 6 janvier, 
13 janvier, 20 janvier, 27 janvier 



11SE FORMER

Anthropologie chrétienne
par P. Erwan DE KERMENGUY 
« Tu nous as faits pour toi Seigneur, et notre cœur est sans repos tant 
qu’il ne demeure en toi » (Saint Augustin). Dans la lumière de la foi 
au Christ, ce module se propose d’approfondir une compréhension 
chrétienne de l’homme, par une réflexion théologique unissant une 
réflexion sur la création, le travail, le péché originel, la vocation 
et le salut de l’homme. Chemin faisant, il nous reviendra de faire 
référence à des données classiques de la confession de foi. Nous en 
chercherons la plus grande justesse théologique et verrons en quoi 
elles expriment le fond de ce qui rend la foi chrétienne si originale.
Les lundis : 31 mars, 28 avril, 5 mai, 12 mai, 19 mai, 26 mai, 2 juin, 
16 juin (validation)

Méthodologie 
par M. Simon ROPARS
Lundi 3 février 2025

Proposition de récollection (en commun avec l’Institut)
Samedi 29 mars 2025
Précisions données ultérieurement

Contact et inscription : 

Les cours ont lieu de 9h à 16h30 au Juvénat Notre-Dame 
(Châteaulin). 

 175 € par module de 42 heures. 20 € pour la méthologie.
 Ce cycle est ouvert aux personnes ayant suivi le 1er cycle. Il est 

également ouvert à d’autres personnes pour des modules de leur 
choix, à condition de posséder le niveau requis. Les personnes peuvent 
s’inscrire à tout le parcours ou suivre des modules de leur choix.

Pour toute inscription nouvelle, une rencontre avec un membre de 
l’équipe animatrice est nécessaire.

Contact :
M. Alain GIRAUD, responsable
Mail : agiraudcl@hotmail.com - Tél : 06 42 87 38 86
ou le Service diocésain de formation (voir contact page 2)
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FORMATIONS BIBLIQUES

Entrer dans un groupe biblique 

Il est possible de rejoindre un groupe biblique existant ou d’en 
créer un. La formation biblique peut soutenir les paroisses pour 
constituer un ou des groupes (trouver des animateurs, se donner 
des méthodes...). Chaque groupe a son propre cheminement. 

Pour rejoindre un groupe biblique, on peut s’adresser dans les 
paroisses ou auprès de Mme Nicole MATHIOT. 

Voici les contacts locaux :

Quimper : 
Mme Nicole MATHIOT, 02 98 94 52 06 ; nicole-mathiot@orange.fr

Bénodet : 
Mme Annick LHUILLIER, 06 27 36 01 35 ; anik.lhu@mailo.fr

Concarneau et Rosporden : 
M. Daniel MARTIN, 07 63 72 39 81; d.martin9@sfr.fr 

Douarnenez : 
F. Henri RIVOALEN, 02 98 92 29 66 ; henri.rivoalen@gmail.com

Crozon : 
M. Bernard LE ROY, 06 07 54 77 09 ; dr.leroy.bernard@wanadoo.fr

Brest : 
Mme Malou LE BARS, 06 09 13 62 44 ; malou.lebars@orange.fr 
M. Michel QUENTRIC, 02 98 80 33 88 ou 06 68 39 27 63 ; 
mq293@hotmail.com

Saint-Renan : 
Mme Catherine PENET, 02 98 32 63 85 ; catherinepenet@wanadoo.fr

Landerneau : 
M. Serge DANIÉLOU, 02 98 81 02 73 ; serge.danielou@orange.fr

Lesneven : 
P. Yves PAUL, 02 98 36 81 71 ; ypaul29@free.fr 

Carantec et Saint-Pol : 
Mme Laurence PESCE, lauremap@hotmail.fr

 Les personnes intéressées par une initiation à la Bible ou un  
approfondissement.
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L’évangile de l’année : Saint Luc

À la demande des paroisses

L’année liturgique A nous fait retrouver l’évangile de saint Luc. La 
formation propose des rencontres sur cet Évangile (une, deux ou 
trois selon la demande) :

•	 Présentation générale de l’évangile ;
•	 Présentation des textes liturgiques de l’Avent/Noël (Évangile, 

1ère et 2ème lectures) ;
•	 Présentation des textes du Carême.

Les propositions pourront prendre place au commencement de 
l’année et au début des temps liturgiques de l’Avent et du Carême.

 
Intervenants : Contacter les animateurs bibliques (cf rubrique 
« Entrer dans un groupe biblique »). 
Ces intervenants peuvent aussi répondre aux demandes des 
paroisses désireuses d’organiser une formation biblique de base.

 Toute personne désireuse de connaître l’évangile selon Saint Luc.
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Rencontres bibliques 

Sur des sujets variés, ces rencontres (ouvertes à tous) sont 
animées par un intervenant spécialisé dans le domaine biblique et 
voudraient croiser un thème biblique avec l’actualité.

Elles sont aussi l’occasion d’échanges sur la vie des groupes 
bibliques dans le diocèse (partage d’expériences, informations 
diverses, notamment les nouvelles parutions…).

Samedi 5 octobre 2024
L’Espérance chrétienne : la mort a été vaincue
La rencontre sera animée par Sr Sophie RAMOND, Professeur à 
l’Institut Catholique de Paris, Directrice de l’Institut des Sciences 
Bibliques

Samedi 26 avril 2025
«De même, vous aussi, pensez que vous êtes morts au péché, mais 
vivants pour Dieu en Jésus Christ» (Rm 6,11)
Renoncer à Satan ? Vivre pour Dieu
Intervenant : précisions ultérieures

Contact et inscription : 

 De 9h30 à 16h15 au Juvénat Notre Dame (Châteaulin)
 Toutes les personnes intéressées. 
Animateurs bibliques.

Contact : Mme Nicole MATHIOT
02 98 94 52 06 / nicole-mathiot@orange.fr
Inscription : Service diocésain de formation (voir contact page 2)



15SE FORMER

Les rendez-vous avec la Bible
« Afin que vous portiez du fruit. » Jn 15,16 

Un cycle de 8 rencontres est proposé pour l’année 2024-2025, 
au Centre Missionnaire Saint-Jacques en Guiclan.

La figure du fruit est très présente dans les textes bibliques,
au travers, par exemple de la vigne, du blé, de l’arbre de vie, etc.
Qu’est-ce que fructifier, porter ou donner du fruit, 
ce qui est présenté comme la finalité de nos vies
et qui pourtant n’a probablement pas grand-chose à voir
avec ce que nous imaginons ?
 
Les samedis, de 14h à 18h (17h30 mois d’hiver) : 

19 octobre 2024
16 novembre 2024
14 décembre 2024
18 janvier 2025
22 février 2025
22 mars 2025
12 avril 2025
24 mai 2025

Ces rendez-vous sont organisés par l’association « Bible et Lecture, 
Bretagne ». 
Il est possible de suivre tout le cycle ou de venir à l’une ou l’autre 
des rencontres. 
Ils sont animés par Jean-Luc AUTRET, Hélène GAC, 
Malou LE BARS, Ninon LE FERS et Agnès SIBOUT.

Centre missionnaire Saint-Jacques en Guiclan ; 02 98 68 72 76 
 Ouvert à tous

Contacts
Mme Ninon LE FERS : 06 25 58 45 52 ; ninon.lefers@orange.fr 
Mme Malou LE BARS : 06 09 13 62 44 ; malou.lebars@orange.fr 
Mme Hélène GAC : 02 98 62 05 87 ; gac.helene@wanadoo.fr 
M. Jean-Luc AUTRET : 06 86 35 90 59 ; jelk.autret@wanadoo.fr 	

www.bible-lecture.org 
www.bl-bretagne@bible-lecture.org
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Grec et hébreu bibliques 

Grec
Apprendre à lire et décrypter le texte grec du Nouveau Testament 
en 54 heures de cours sur deux années consécutives (2 fois 
9 matinées d’automne) ; plutôt qu’écouter un exposé savant mais 
distant, s’immerger dans le texte, mener une découverte active 
(observation, confrontations, remémorations) du fonctionnement 
d’une langue ancienne. Cet enseignement se propose de préparer 
à l’étude d’œuvres théologiques centrées ou appuyées sur le 
Nouveau Testament, et permet également un contact personnel 
renouvelé avec le mystère du message évangélique. S’y ajoute 
l’expérience unique d’entrer en possession d’une langue et 
d’épouser son regard. 
Ce cours s’inscrit dans le cursus du PFT (notamment pour les étudiants 
se préparant au DUET).

Cycle de deux ans d’apprentissage (27 heures par an). 
En 2024/2025, seront donnés les cours de 1re année.
par M. André GUYON
Les jeudis : 26 septembre, 3 octobre, 10 octobre, 17 octobre, 
7 novembre, 14 novembre, 21 novembre, 28 novembre, 5 décembre

Contact et inscription : 

De 9 h à 12 h au Juvénat Notre-Dame (Châteaulin)
 70 € pour 27 heures de cours
 Les personnes intéressées par l’étude du grec biblique, les 

étudiants du Parcours Fondamental de Théologie qui présentent le 
D.U.E.T. en lien avec la Faculté de Théologie d’Angers.

M. Alain GIRAUD
Mail : agiraudcl@hotmail.com - Tél : 06 42 87 38 86
ou le Service diocésain de formation (voir contact page 2)
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Hébreu 
Une initiation à l’hébreu biblique est proposée. Elle peut être 
prolongée sur plusieurs années pour une meilleure maîtrise de la 
langue et des textes. 
Les cours durent 2 heures tous les 15 jours. Ce sont des cours 
individuels ou en petits groupes de niveau.
Une possibilité d’accompagnement est offerte pour les étudiants 
qui suivent les cours d’hébreu biblique par correspondance.
Intervenant : M. Michel QUENTRIC 

Contact et inscription : 

 Les lieux et dates des cours sont à définir avec l’intervenant.

M. Michel QUENTRIC 
02 98 80 33 88 ou 06 68 39 27 63 / mq293@hotmail.com
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SE RESSOURCER !  
L’ANIMATION SPIRITUELLE

« Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé 
Emmaüs, à deux heures de marche de Jérusalem, et ils parlaient 
entre eux de tout ce qui s’était passé. Or, tandis qu’ils s’entretenaient 
et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec 
eux. » Lc 24, 13-15

Les deux disciples sont en train de s’éloigner d’un évènement qui 
les a marqués à jamais et sur lequel ils ressentent le besoin de 
revenir en prenant du champ, de la distance en parlant entre eux, 
en se réconfortant mutuellement et pour pouvoir, à un moment ou 
un autre, aller de l’avant, grandir dans la foi.

En parlant à une personne, une sœur ou un frère, de ce que nous 
vivons, de ce qui nous attriste ou nous inquiète ou au contraire 
nous remplit de joie, nous pouvons trouver une aide pour mettre 
des mots sur ce que nous ressentons. Nous sommes ainsi aidés à 
prendre conscience du chemin parcouru et nous rendre disponibles 
aux appels de Dieu, à faire des choix.

L’accompagnement spirituel a pour but d’aider fraternellement 
une personne à relire sa vie pour y découvrir la présence et l’action 
de Dieu. À la lumière de sa Parole qui éclaire et donne sens à sa 
vie, Dieu permet à chacun de développer sa relation personnelle 
avec Lui.

Les accompagnateurs spirituels sont des prêtres, des religieux et 
religieuses, des laïcs hommes et femmes, tous formés et recevant 
une mission de l’Eglise. Ils sont eux-mêmes accompagnés.

Les accompagnateurs spirituels n’offrent pas d’eux-mêmes leurs 
services mais sont personnellement appelés par le curé de leur 
paroisse, un prêtre, une religieuse, un(e) responsable d’un service 
diocésain… 

Ils reçoivent une formation initiale sur une période de deux ans 
environ et sont invités ensuite à suivre assidûment la formation 
continue et la supervision.

Les personnes appelées, formées et accompagnées spirituellement 
reçoivent une mission d’écoute et d’aide au discernement 
impliquant un respect absolu du secret et de la liberté de la 
personne. 
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Si vous ressentez le désir d’être accompagné(e) 
dans votre chemin de foi, vous pouvez contacter :

•	 par courrier : 
Service diocésain pour l’animation spirituelle
Maison diocésaine Relais 
20 avenue de Limerick
29000 Quimper

•	 par mail : animationspirituelle.quimper@orange.fr

•	 au téléphone :	
M. Jean-Dominique MONNOYEUR, diacre permanent, 
Délégué diocésain
06 89 86 51 66

« Accompagner spirituellement c’est aider la personne à 
prendre conscience qu’elle est mue par l’Esprit de Dieu, 
l’aider à reconnaître la source vive en elle, plus ou moins 

ensablée, l’aider à découvrir son urgence intérieure, à 
déceler les puissances de vie qui sont en elle, à fonder ses 

décisions sur une double reconnaissance, celle de sa réalité 
et celle de la présence divine en elle. » 

Odilon de Varine s.j.
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OBSERVATOIRE DES RÉALITÉS 
SOCIALES, ÉCONOMIQUES  
ET POLITIQUES 		

L’équipe d’experts qui constitue 
l’observatoire assure la veille sur les 
réalités sociales, économiques et 
politiques du territoire finistérien.

Ils peuvent être amenés à faire des 
propositions pour alerter tous les 

catholiques du département sur les sujets d’actualité.

Ils organisent aussi des journées de rencontres diocésaines. 

Ces rencontres sont annoncées sur le site internet du diocèse 
(https://www.diocese-quimper.fr/)

Contact :
M. Christian TOULLEC, diacre permanent,
Délégué diocésain 
06 89 94 88 56 – ors.finistere@gmail.com
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SERVICE D’OPTIMISATION DES 
HOMÉLIES – SOH FINISTÈRE 

Formation destinée aux Prêtres et aux Diacres : 
Une « bonne » homélie c’est l’alliance du fond et de la forme ! »

SOH : Service d’Optimisation des Homélies, a pour objectif 
d’aider les prédicateurs à concevoir et prononcer leurs homélies. 
C’est un service d’Église soutenu par la Conférence des Evêques de 
France depuis 2007 qui a déjà formé plus de 1 800 prédicateurs. La 
proposition existe dans notre diocèse depuis 2021. Une quinzaine 
de prêtres ou diacres en ont déjà profité. 
Le fond : c’est essentiel mais sans la forme, la prédication sera 
vaine. (SOH n’intervient pas sur le fond)
La forme est au service du fond : Comment convaincre ? Qu’est-
ce que la forme pour une homélie ? Ce sont tous les éléments qui 
vont permettre au prédicateur de : 

•	 transmettre son message, 
•	 faire passer sa conviction,
•	 faire en sorte que les personnes auxquelles il s’adresse soient 

touchées, rejointes par la Parole de Dieu.

SOH utilise une méthode commune à toutes les équipes, 
validée par 15 années d’expérience. Chaque séance comporte 
la proclamation d’une homélie filmée pour en discuter ensuite. 
Chaque session réunit 2 à 3 prédicateurs. 

Les 4 séances sont un TOUT : elles ne peuvent pas être dissociées, 
et sont articulées en 4 thèmes : 

•	 A : Les outils de préparation d’une homélie (AACMA)
•	 B : Le Message CENTRAL
•	 C : La méthode de composition d’une homélie en 3 temps
•	 D : Les outils de COMMUNICATION pour faire passer 		

	   sa conviction

Le coût : Ces séances sont assurées par des bénévoles mais l’organisation 
de chaque séance coûte environ 125€ par participant, soit un total de 
500€, pris en charge par le service diocésain de formation. Il est donc 
nécessaire de veiller à être présent et à l’heure pour chaque séance. 
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Dates 2024/2025 : 

3e session 2024 : prêtres et diacres : matinée de 8h45 à 13h30 
(repas pris ensemble) 
Les mercredis : 2 octobre (A), 16 octobre (B), 6 novembre (C) et 
20 novembre (D)

1re session 2025 : prêtres et diacres : matinée de 8h45 à 13h30 
(repas pris ensemble)
Les mercredis : 22 janvier (A), 5 février (B), 26 février (C) et 
12 mars (D)

2e session 2025 : Spéciale DIACRES (repas pris ensemble)
Les samedis : 22 mars (8h45 – 13h30) (A), 29 mars (8h45 – 
13h30) (B) et 26 avril (2 séances, 9h – 17h) (séances C et D)

Contact et inscription

•	 par téléphone :  
M. Eric HERVY : 06 45 09 90 01 
Mme Guillemette HOUGRON : 06 78 98 12 96

•	 par mail : soh.finistere@gmail.com

Site web national : sohcatho.org
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FORMATIONS À L’INITIATIVE DU 
SERVICE DIOCÉSAIN DE FORMATION

Itinéraire de catéchèse pour adultes 

Sur nos chemins avec Jésus-Christ  ! C’est une catéchèse pour 
adultes, car il n’y a pas d’âge limite pour s’approprier sa foi. Dix 
dossiers sont mis à disposition d’équipes qui les mettent en œuvre 
localement. 

Il s’agit de dix rencontres de trois heures, dont un temps de 
convivialité ainsi qu’un temps de prière, pour parcourir des 
questions essentielles de la foi... en dix thèmes :

En chemin !
En Jésus, le Royaume
Dieu se révèle et fait alliance
Je crois en Dieu Créateur
Délivre-nous du mal
Le Seigneur est mort et ressuscité
L’Église, peuple animé de l’Esprit
Au nom du Christ, les sacrements 
de l’Église
Appelés au bonheur
Une espérance sans limite

Contact et inscription : 

 Toute personne en responsabilité pastorale (EAP, catéchèse, 
catéchuménat, aumônerie, préparation aux sacrements, funérailles, 
liturgie, pastorale de la santé...) ;
ceux que l’on pressent pour une responsabilité ;
mais aussi les parents, les chrétiens qui vivent en mouvement, ceux 
qui se sentent démunis pour dire ce qu’ils croient ;
et les personnes qui, à leur initiative personnelle, souhaitent rejoindre 
cette proposition car désireuses d’approfondir leur foi.
Renseignements : 
Service diocésain de formation (voir contact page 2) 
ainsi que dans les paroisses, les services et les mouvements 
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Formation pour les accueillants
2e journée ouverte à tous

Nouvelles croyances et nouvelles approches de la mort, l’Église 
interrogée

Nous avons « exploré », l’année dernière, les fondements de 
l’occultisme, les mécanismes des forces du Mal à l’œuvre dans 
notre société et l’action libératrice de l’Esprit Saint. 
Nous proposons, cette année, d’approfondir ce sujet, en élargissant 
la réflexion sur l’attitude de l’Eglise face à ces phénomènes de plus 
en plus répandus, en participant à la journée de formation intitulée : 

Cette journée se déroulera en deux temps forts : 

Matin : Le sens de l’espérance chrétienne du Salut, les fins 
dernières, la communion des Saints.
Intervenant : Père Jean-Michel MOYSAN, prêtre exorciste du 
diocèse
Après-midi : Lecture méditative, suivie d’un échange avec notre 
Évêque
« Ô Mort, où est ta victoire ? », lettre pastorale des évêques de 
France aux fidèles catholiques - nov. 2022
Intervenant : Mgr Laurent DOGNIN

Deux dates vous sont proposées : 
Jeudi 17 octobre 2024
pour les membres des équipes d’accueil paroissial et les secrétaires 
de paroisse

Jeudi 13 mars 2025
Formation ouverte à tous, notamment aux équipes funérailles, aux 
membres du SEM et des aumôneries hospitalières, aux animateurs 
bibliques.

Contact et inscription : 

De 9h15 à 16h30 
Juvénat Notre-Dame, Châteaulin
 30 € / journée (repas compris) 

Pour les accueillants paroissiaux, la formation sera prise en charge 
par la paroisse.

Inscription : Service diocésain de formation (voir contact page 2).
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L’informatique, c’est le mardi

Bien utiliser son ordinateur pour créer et communiquer en Église 
au Relecq-Kerhuon (près de Brest) avec M. Jean-Paul BIDEAU.

Nouveau : disque SSD !
Si vous le souhaitez, l’animateur peut vous apporter son 
concours pour remplacer le disque dur traditionnel de votre 
ordinateur datant de quelques années par un disque SSD, bien 
plus rapide. L’utilisation de votre appareil devient nettement 
plus agréable.

Soyez plus à l’aise avec votre PC sous Windows ; les bases 
indispensables

Mardi 5 novembre : Gestion des contenus : les dossiers, les 
fichiers, les logiciels...
Mardi 12 novembre : Sauvegarde de vos données, gestion des 
mots de passe…

Utilisez mieux votre smartphone ou votre tablette Android
Mardi 19 novembre : Comprendre et bien utiliser. Connexions, 
comptes, applis de base.
Mardi 26 novembre : Les applications, suite. Les interactions 
smartphone / ordinateur.

Naviguez, communiquez : Comprendre et utiliser les outils 
internet

Mardi 10 décembre : Le Web : généralités sur internet. 
Navigation, téléchargements.
Mardi 17 décembre : Le Cloud : rappels sur le mail, accédez 
à vos documents sur internet et partagez facilement avec 
d’autres personnes. Les questionnaires en ligne...

Illustrez : Photos numériques, montage vidéo
Mardi 7 janvier : Utilisez au mieux vos photos numériques 
(principes, retouches, etc).
Mardi 14 janvier : Découvrez les possibilités du montage vidéo 
par des exercices simples.



29SE FORMER

Créez vos documents : Traitement de texte, tableur, présentation, 
mise en page

Mardi 28 janvier : Rédiger et mettre en forme vos textes 
(traitement de texte)*.
Mardi 4 février : Gérez des informations, calculez (tableur).
Mardi 25 février : Captivez votre auditoire (diaporama, film…).
Mardi 11 mars : Mise en page : tout devient possible avec le 
logiciel d’édition Scribus.
Mardi 18 mars : Mise en application de Scribus sur un 
document personnel.
* L’utilisation des documents PDF sera abordée en particulier ce 
jour-là.

Informations pratiques : 
Les formations se déroulent de 9h à 16h30 au Relecq-Kerhuon 
(près de Brest), Espace Letty, 20  rue Abbé-Letty (dans la cour du 
presbytère). Les stagiaires sont invités à apporter leur ordinateur 
(personnel ou emprunté). 
Les logiciels utilisés, notamment LibreOffice (équivalent à la suite 
bureautique de Microsoft Word/Excel/PowerPoint) et Scribus, 
pourront être installés par l’animateur en début de séance (et en toute 
légalité) sur les ordinateurs non équipés.

 Participation : 10 € la journée.
Apporter son pique-nique ; possibilité de réchauffage sur place.

 Pour les acteurs en paroisses, services, mouvements…
et dans la limite des places disponibles, des proches et amis.

Séances supplémentaires à la demande
En cas de demande par un groupe de personnes éloignées de Brest, 
ou pour approfondir un sujet, l’animateur pourra se déplacer pour 
quelques séances adaptées. À étudier au cas par cas. N’hésitez pas à 
contacter le Service de formation (voir contact page 2)

Musique ! Saisissez vos partitions comme un pro avec 
MuseScore  : Cette séance, qui intéresse en particulier les 
personnes chargées de l’animation musicale (animateurs, 
organistes...) sera proposée si un nombre suffisant de demandes 
est exprimée. Date à définir avec les intéressés. 

Renseignements et inscription : 
Service diocésain de formation (voir contact page 2).
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SESSION DIOCÉSAINE  
ET CONFÉRENCES

Session diocésaine de théologie pastorale
« Réinventer l’art de l’hospitalité dans l’Église Catholique »

•	 Comment l’Église Catholique vit-elle aujourd’hui encore sa 
tradition et son savoir-faire d’hospitalité ? Comment sollicite-
t-elle ce monde, pour être accueillie et reconnue comme un 
« peuple ardent à faire le bien » ? (Tite 2,14)

•	 Au milieu du monde et à son service, comment témoigne-
t-elle d’une disposition et d’une disponibilité pour un ‘être 
ensemble’ ?

•	 Qu’est-ce que l’Église dit d’elle-même au travers de la 
présence et de l’usage des lieux de culte catholique ?  
En a-t-elle encore besoin ?

À l’heure où se vivent les ‘assises du patrimoine religieux’ en 
France, au moment où l’Église voudrait redécouvrir son identité 
synodale et sa pratique originale, comment l’Église se veut-elle et 
se montre-t-elle hospitalière envers un monde qui est plus grand 
qu’elle ?

L’hospitalité est une caractéristique et une posture, dont le concept 
réversible et réciproque, invite à repenser une ré-articulation du 
‘cultuel’ et du ‘culturel’.

Sur la base de cette conviction et des questions qu’elle ouvre, 
cette session diocésaine propose un parcours en trois temps, avec 
la participation de P. Jean-Yves BAZIOU, théologien :

•	 un apport sociologique et une réflexion théologique,
•	 des témoignages de pratique d’accueil et d’hospitalité dans 

l’Église,
•	 un temps d’échange et de prospective sur la dimension 

d’accueil dans nos églises.
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Samedi 22 et dimanche 23 mars 2025

 au Juvénat Notre-Dame (Châteaulin) 
 Toute personne intéressée
 45 € (sans les repas)

Contact : 
Service diocésain de formation - 02 98 64 58 83 ; 
mail : formation@diocese-quimper.fr
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Conférences  
du Centre Missionnaire Saint-Jacques

Comme les années passées, les conférences seront proposées par 
le Centre Missionnaire Saint-Jacques : 

Les dimanches, de 15h30 à 17h30 

13 octobre 2024 
Le cri des agriculteurs : un appel à entendre et à comprendre – 
M. Jacques LE GOFF

8 décembre 2024 
« Prends ta part de la mission qui t’est destinée » - 
P. Michel BRIAND et Sr Rita DE CASSIA GOMES

9 février 2025 
Tout est lié : un appel pour une écologie intégrale - 
P. Laurent DANIELLOU

13 avril 2025  
La fraternité humaine : un espoir pour la paix dans le monde - 
P. Armand GUÉZINGAR

1er juin 2025 
À la redécouverte de la synodalité comme chemin d’écoute et 
d’action - P. Ronald SAINT-JUSTE

Contact et inscription : 

Centre Missionnaire Saint-Jacques (Guiclan)
 Ouvert à tous

Contact
P. Francklin GRACIA
02 98 68 72 76 ; secgelsaintjacques@gmail.com
Vous trouverez les enseignements et mises à jour sur :
www.missionnaires-st-jacques.org / Rubrique Conférences
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Conférences de la fraternité dominicaine
La fraternité dominicaine présente sur le diocèse du Finistère 
vous convie à des conférences, échanges, rencontres autour de 
problématiques larges et qui s’incarnent dans des processus de 
formation.

Mardi 3 décembre 2024 à 20h
« Soyons embarqués dans une dimension spirituelle qui conduit 
au bonheur, pas de pessimisme »
Intervenant : Frère Jacques-Benoit RAUSCHER, dominicain à 
Lyon, Auteur en particulier de « Quand l’Église s’effondre » 2023, 
« Les frontières d’un discours : les papes et l’accueil de l’étranger » 
2024
Lieu : Faculté de l’Ouest à Keraudren (Brest)

Du vendredi 21 mars 2025 à 18h30 
au samedi 22 mars 2025 à midi
« Un temps pour l’écologie, vivons le… »
Intervenants : Frère Antoine de LA FAYOLLE, dominicain à 
Rennes, prieur de la communauté, Marie Pierre ROUSSEL, Henri 
MENGAN, membres de la fraternité.
Lieu : Abbaye de Landévennec

Jeudi 1er mai 2025 
PARDON de St Guénolé à Landévennec
11h : messe - 15h : temps spirituel dans l’ancienne Abbaye
Intervenant : Frère Timothy RADCLIFFE, dominicain britannique, 
ancien maître de l’ordre des dominicains. Auteur de « Interroger 
Dieu » 2025, « Choisis la vie » 2020, « Aux racines de la liberté » 
2019, « Je vous appelle mes amis » 2014, « Que votre joie soit 
parfaite » 2014
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Jeudi 29 mai 2025 à 20h
Les chrétiens dans un Moyen-Orient en crise : situation et 
perspectives
Intervenant : Père Jean-Jacques PERENNES, o.p.
Lieu : Abbaye de Landévennec

Renseignements et inscriptions :

Mme Claudie MINGAM, responsable de la fraternité
Iroise1611@orange.fr
M. Alain BOSSARD, correspondant des interventions 
bossardalain@orange.fr

Pour une connaissance de ces dominicains, 
laïcs, vous pouvez prendre contact avec les 
membres de cette fraternité.
Chacune des personnes engagées, formule 
le vœu de prier, d’étudier, de prêcher. La 
prédication, enjeu fort de tout chrétien, l’est 
encore plus pour les dominicains.

Venez nous rencontrer lors des différentes propositions, ou lors des 
rencontres près de Brest lorsque la fraternité se retrouve pour étudier, 
autour de St Thomas d’Aquin cette année.
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Chemins spirituels dans le patrimoine religieux 
du Finistère

 Les Lundis de Mai 2025
 
Chaque lundi de mai, de 9h30 à 16h30, le Service diocésain pour 
l’animation spirituelle propose à ceux qui le souhaitent de prendre le 
temps de contempler des œuvres d’art du patrimoine local, en relation 
avec des textes bibliques. Chaque journée se termine par un temps de 
prière dans le dernier édifice visité. 

 
Lundi 5 mai : Paroisses Notre-Dame du Folgoët – Abers – Côte 
des Légendes et Saint-Paul Aurélien du Haut Léon
Goulven, Plouider, Tréflez et Plounévez-Lochrist (chapelle de Lochrist)

Lundi 12 mai : Paroisse Saint-Herbot en Centre Finistère
Châteauneuf-du-Faou (chapelles Notre-Dame-des-Portes et du 
Moustoir), Saint-Goazec et Laz

Lundi 19 mai : Paroisse Saint-Yves en Pays de Morlaix
Locquirec, Guimaëc (chapelle Notre-Dame-des-Joies) et Plouégat-
Guerrant

Lundi 26 mai : Paroisse Saint-Tugdual - Douarnenez
Audierne, Cléden-Cap-Sizun (chapelles...) et Primelin (chapelle Saint-
Tugen)

Église Saint-Raymond, Audierne



37SE FORMER

Chapelle Saint-Tugen (Primelin) 

Les rencontres sont animées par une équipe : 
P. Georges LE GAL, Christine et Jean-Pierre CARADEC, Marie-
Geneviève DUBOIS, Françoise PELLEN, Nicole et Jacques 
ROPARS et F. Jean Yves HAMON.
 
Des modifications peuvent intervenir. Penser à consulter le site diocésain. 

 Ouvert à tous
 Participation aux frais d’animation : 5 € par journée 

Repas au restaurant (13-16 €) ou apporter son pique-nique

Contact et inscription
F. Jean Yves HAMON 
06 73 62 33 02 - jeanyveshamon29@hotmail.fr
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SUR LE NET…

L’intelligence de la foi et le Net c’est bien, il y a tout… 
mais c’est un labyrinthe !

Vous cherchez des formations en ligne… et vos recherches vous 
égarent ? Vous aimeriez avoir des propositions de titres de films spi 
sans y passer des heures ? Vous ne savez plus où vous avez vu cette 
vidéo géniale de 5 minutes d’un prêtre donnant la réponse à une 
question que vous vous posiez depuis des années ?
Autant chercher une aiguille dans une botte de foin, ou tel verset 
de la Loi de Moïse dans le Pentateuque...
Le service de formation du diocèse est là pour vous aider ! Plusieurs 
rubriques ont été pensées :

Rendez-vous sur www.diocese-quimper.fr/se-former-en-video/

Pêle-mêle, quelques suggestions (non exhaustives) de sites 
intéressants :

• Les formations (MOOC) 
Collège des Bernardins, Paris : mooc.collegedesbernardins.fr
Chemin Neuf : chemin-neuf.fr
Communauté de l’Emmanuel : play.emmanuel.info
Chez les Jésuites : jesuites.com/rentree-formations-a-distance-
institutions-jesuites
Le MOOC de la formation chrétienne : www.etheo-mooc.fr
connaitre-jesus.fr/groupe
Parcours Alpha : parcoursalpha.fr
Centre pour l’intelligence de la foi : www.lecif.fr
www.formation-catholique.fr 
Institut Notre Dame de Vie : www.studiumndv.fr
L’université Catholique de l’Ouest : www.UCO.fr
Foi chrétienne en dialogue : www.itinerairesdeverite.com
Initiation au questionnement philosophique : youtube.com/@
louischammings9239
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• Près de chez nous, lieux de rendez-vous spirituels et de sessions 
www.abbaye-st-jacut.com / www.ile-blanche-locquirec.fr

• Les « questions / réponses » 
Frère Paul-Adrien, www.youtube.com/@frerePaulAdrien
Padreblog, www.padreblog.fr/

• Les documentaires 
KTO, www.ktotv.com/emissions 
le jour du Seigneur, www.lejourduseigneur.com/ 

• Des commentaires de films sur YouTube 
L’Évangile selon St Matthieu de Pasolini
Andreï Roublev de Tarkovski

Mais aussi :
Le « diocèse de Quimper et Léon » sur YouTube

Dans la perspective du futur site Internet diocésain, nous travaillons à 
la création d’un espace permettant d’effectuer des recherches simples 
sur plusieurs critères, notamment :
- durée de vidéos : 5-10 mn, 10-30 mn, supérieures à 30 mn
- types de vidéos : les formations (MOOC) ; « questions / réponses » ; 
documentaires ; vidéos du diocèse de Quimper-et-Léon ; titres de films 
abordant des thématiques spirituelles...
- sujets : baptême, Pentecôte, exorcisme, Pâques, Résurrection, 
vocation, vie consacrée, funérailles, vie éternelle, Conciles...

Le travail et les réflexions sont en cours afin de concevoir un service 
à la fois simple d’utilisation et efficace pour obtenir les résultats 
que vous cherchez.

Pour nous aider à améliorer ce service de conseil de formations en 
ligne, soyons interactifs !

Si vous pensez à des critères et domaines de formation, 
Si vous cherchez une formation particulière,
Si vous souhaitez faire connaître et recommander une formation,

une seule adresse, écrivez à : 
formation@diocese-quimper.fr
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BIBLIOTHÈQUE DIOCÉSAINE

Ouverte à tout public, elle regroupe 100 000 ouvrages concernant 
le domaine des religions, de la philosophie et, plus généralement, 
des sciences humaines.
Des usuels, comme Catholicisme, le Dictionnaire de spiritualité, 
le Dictionnaire d’histoire et de géographie ecclésiastique sont 
disponibles sur place.
La bibliothèque est abonnée à 50 titres de périodiques, comme La 
Nouvelle revue théologique, Etudes, Le Monde de la Bible, Communio, 
Lumen Vitae… Le prêt à domicile est autorisé pour les ouvrages 
postérieurs à 1880. Le travail sur place est possible.

Le catalogue en ligne permet de s’assurer de l’existence et de la 
disponibilité d’un document pour tous les sites.
https://quimper.bibliossimo.info/pmb/opac_css/

 La bibliothèque centrale à Quimper (évêché)
3 rue de Rosmadec 
Ouverte le lundi, mardi, mercredi et jeudi de 14h à 17h ; vendredi 
sur rendez-vous de 14h à 17h
Il est prudent de se renseigner en cas de modification des horaires 
(jours d’ouverture mentionnés sur le catalogue en ligne).
Consultation sur place : gratuit.
Prêt : 15 € par an, 10 € pour les étudiants.

Contact : 02 98 55 34 47 / bibliotheque@diocese-quimper.fr
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 La bibliothèque du centre de Keraudren à Brest
110 rue Ernestine de Trémaudan
Ouverte le mardi de 10h à 11h30 ; mercredi de 14h à 18h ; jeudi de 
15h à 18h ; vendredi de 17h à 19h.
Fermée pendant les congés scolaires.

Contact : 02 98 46 99 10
bibliotheque.keraudren@diocese-quimper.fr

 La bibliothèque du Juvénat de Châteaulin
Elle est réservée aux étudiants inscrits aux formations diocésaines 
et participant à des sessions sur place.

 La bibliothèque numérique
Elle regroupe de nombreuses ressources concernant l’histoire du 
diocèse. https://bibliotheque.diocese-quimper.fr/

Contact
M. Yann CELTON, bibliothécaire diocésain
3 rue de Rosmadec - 29018 Quimper Cedex
02 98 55 34 47 / bibliotheque@diocese-quimper.fr

Voir aussi le site diocésain :
www.diocese-quimper.fr/bibliotheque-diocesaine
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Calendrier
 Cycles de formation
 Formations bibliques
 Formations à l’initiative du Service diocésain de formation
 Conférences et sessions
 Rendez-vous diocésain

JU : Juvénat Notre-Dame - Châteaulin 
SJ : Centre missionnaire Saint-Jacques - Guiclan 
AL : Abbaye de Landévennec
LR : Espace Letty - Le Relecq-Kerhuon
BR : Brest

SEPTEMBRE 2024
14 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 6	
 16 : Journée de rentrée du PFT	 JU	 8
 21 : Assemblée diocésaine « Fraternité et mission »	 JU	 45
 23 : Qu’est-ce que l’homme (PFT 1)	 JU	 8
 23 : Les Lettres de Saint Paul (PFT 2)	 JU	 10
 26 : Grec biblique	 JU	 17
 30 : Qu’est-ce que l’homme (PFT 1)	 JU	 8
 30 : Les Lettres de Saint Paul (PFT 2)	 JU	 10

OCTOBRE 2024	
 2 : Session SOH Service d’Optimisation des Homélies 	 JU	 24
 3 : Grec biblique	 JU	 17
 5 : Rencontre biblique diocésaine	 JU	 14
 7 : Qu’est-ce que l’homme (PFT 1)	 JU	 8
 7 : Les Lettres de Saint Paul (PFT 2)	 JU	 10
 10 : Grec biblique	 JU	 17
 12 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 6
 13 : Conférence au Centre Missionnaire Saint-Jacques 	 SJ	 33
 14 : Qu’est-ce que l’homme (PFT 1)	 JU	 8
 14 : Les Lettres de Saint Paul (PFT 2)	 JU	 10
 16 : Session SOH	 JU	 24
 17 : Journée de formation des accueillants 	 JU	 27
 17 : Grec biblique	 JU	 17
 19 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 15

NOVEMBRE 2024	
 4 : Qu’est-ce que l’homme (PFT 1)	 JU	 8
 4 : Les Lettres de Saint Paul (PFT 2)	 JU	 10
 5 : L’informatique, c’est le mardi 	 LR	 28
 6 : Session SOH	 JU	 24
 7 : Grec biblique	 JU	 17
 12 : L’informatique, c’est le mardi 	 LR	 28
 14 : Grec biblique	 JU	 17
 14 : Journée des Laïcs en Mission Ecclésiale		  45
 16 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 6
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 16 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 15
 18 : Qu’est-ce que l’homme (PFT 1) - validation	 JU	 8
 18 : Les Lettres de Saint Paul (PFT 2)	 JU	 10
 19 : L’informatique, c’est le mardi 	 LR	 28
 20 : Session SOH	  JU	 24
 21 : Grec biblique	 JU	 17
 25 : Les premiers siècles du christianisme (PFT 1)	 JU	 8
 25 : Les Lettres de Saint Paul (PFT 2)	 JU	 10
 26 : L’informatique, c’est le mardi 	 LR	 28
 28 : Grec biblique	 JU	 17

DÉCEMBRE 2024	
 2 : Les premiers siècles du christianisme (PFT 1)	 JU	 8
 2 : Histoire de l’Église et de la vie religieuse (PFT 2)	 JU	 10
 2 : Conférence de la fraternité dominicaine 	 BR	 34
 5 : Grec biblique	 JU	 17
 8 : Conférence au Centre Missionnaire Saint-Jacques 	 SJ	 33
 9 : Les premiers siècles du christianisme (PFT 1)	 JU	 8
 9 : Histoire de l’Église et de la vie religieuse (PFT 2)	 JU	 10
 10 : L’informatique, c’est le mardi 	 LR	 28
 14 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 6
 14 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 15
 16 : Les premiers siècles du christianisme (PFT 1)	 JU	 8
 16 : Histoire de l’Église et de la vie religieuse (PFT 2)	 JU	 10
 17 : L’informatique, c’est le mardi 	 LR	 28
 29 : Ouverture année jubilaire 2025		  45

JANVIER 2025	
 6 : Histoire de l’Église et de la vie religieuse (PFT 2)	 JU	 10
 7 : L’informatique, c’est le mardi 	 LR	 28
 11 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 6
 13 : Les premiers siècles du christianisme (PFT 1)	 JU	 8
 13 : Histoire de l’Église et de la vie religieuse (PFT 2)	 JU	 10

  14 : L’informatique, c’est le mardi 	 LR	 28
 18 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 15
 20 : Les premiers siècles du christianisme (PFT 1) validation	 JU	 8
 20 : Histoire de l’Église et de la vie religieuse (PFT 2)	 JU	 10
 22 : Session SOH	 JU	 24
 25 : Assemblée synodale		  45	
 27 : Histoire de l’Église et de la vie religieuse (PFT 2)	 JU	 10
 28 : L’informatique, c’est le mardi 	 LR	 28

FÉVRIER 2025	
 1 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 6
 3 : Module de méthodologie (PFT)	 JU	 8
 4 : L’informatique, c’est le mardi 	 LR	 28
 5 : Session SOH	 JU	 24
 9 : Conférence au Centre Missionnaire Saint-Jacques 	 SJ	 33
 22 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 15
 25 : L’informatique, c’est le mardi 	 LR	 28
 6 : Session SOH	 JU	 24
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MARS 2025	

 1 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 6
 3 : Introduction à l’Ancien Testament (PFT 1)	 JU	 8
 10 : Introduction à l’Ancien Testament (PFT 1)	 JU	 10
 11 : L’informatique, c’est le mardi 	 LR	 28
 12 : Session SOH	 JU	 24
 13 : Journée de formation ouverte à tous 	 JU	 27
 17 : Introduction à l’Ancien Testament (PFT 1)	 JU	 8
 18 : L’informatique, c’est le mardi 	 LR	 28
 21-22 : Conférence de la fraternité dominicaine 	 AL	 34
 22 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 15
 22 : Session SOH	 JU	 24
 22-23 : Session diocésaine de théologie pastorale	 JU	 30
 24 : Introduction à l’Ancien Testament (PFT 1)	 JU	 8
 29 : Récollection (Institut et PFT)		  8
 29 : Session SOH	 JU 	 24
 31 : Introduction à l’Ancien Testament (PFT 1)	 JU	 8
 31 : Anthropologie chrétienne (PFT 2)	 JU	 10

AVRIL 2025	
 12 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 15
 13 : Conférence au Centre Missionnaire Saint-Jacques 	 SJ	 33
 16 : Messe chrismale		  45	
 26 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 6
 26 : Rencontre biblique diocésaine	 JU	 14
 26 : Session SOH	 JU	 24
 28 : Introduction à l’Ancien Testament (PFT 1) validation	 JU	 8
 28 : Anthropologie chrétienne (PFT 2)	 JU	 10

MAI 2025	
 1 : Conférence de la fraternité dominicaine 	 AL	 34
 5 : L’agir chrétien dans le monde contemporain (PFT 1) 	 JU	 8
 5 : Anthropologie chrétienne (PFT 2)	 JU	 10
 5 : Chemins spirituels dans le patrimoine finistérien 		  36
 12-17 : Pèlerinage diocésain à Lourdes		  45
 12 : L’agir chrétien dans le monde contemporain (PFT 1) 	 JU	 8
 12 : Anthropologie chrétienne (PFT 2)	 JU	 10
 12 : Chemins spirituels dans le patrimoine finistérien		  36
 17 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 6
 19 : L’agir chrétien dans le monde contemporain (PFT 1) 	 JU	 8
 19 : Anthropologie chrétienne (PFT 2)	 JU	 10
 19 : Chemins spirituels dans le patrimoine finistérien 		  36
 24 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 15
 26 : L’agir chrétien dans le monde contemporain (PFT 1) 	 JU	 8
 26 : Anthropologie chrétienne (PFT 2)	 JU	 10
 26 : Chemins spirituels dans le patrimoine finistérien		  36
 29 : Conférence de la fraternité dominicaine 	 AL	 34
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JUIN 2025	
 1 : Conférence au Centre Missionnaire Saint-Jacques 	 SJ	 33
 2 : L’agir chrétien dans le monde contemporain (PFT 1) 	 JU	 8
 2 : Anthropologie chrétienne (PFT 2)	 JU	 10
 8 : Rassemblement diocésain de Pentecôte	 BR	 45
 16 : L’agir chrétien (PFT 1) validation	 JU	 8
 16 : Anthropologie chrétienne (PFT 2) validation	 JU	 10
 21 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU 	 6

LES RENDEZ-VOUS DIOCÉSAINS DE L’ANNÉE

Samedi 21 septembre
Assemblée diocésaine « Fraternité et mision » (Juvénat)

Jeudi 14 novembre 2024
Journée des Laïcs en Mission Ecclésiale 

Dimanche 29 décembre 2024
Ouverture de l’année jubilaire 2025 «Pèlerins d’espérance »
Messe à la cathédrale

Samedi 25 janvier 2025
Assemblée synodale (Salle Arvest - Pleyben)

Samedi 22 mars et dimanche 23 mars 2025
Session diocésaine de théologie pastorale sur le thème 
« Réinventer l’art de l’hospitalité dans l’Église Catholique » 
(Juvénat)

Mercredi 16 avril 2025
Messe chrismale à 18h30 à la cathédrale Saint-Corentin, 
Quimper

Du 12 au 17 mai 2025
Pèlerinage diocésain à Lourdes

Dimanche 8 juin 2025
Rassemblement diocésain de Pentecôte (Parc de Penfeld - 
Brest)
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MAISONS D'ACCUEIL DU DIOCÈSE

ABBAYE ST-GUÉNOLÉ
LANDÉVENNEC

ST-JACQUES DE
GUICLAN
Sté des Prêtres 
de St-Jacques
BP 40319 
29403 LANDIVISIAU cedex
02 98 68 72 76 
secgelsaintjacques@gmail.com

MAISON DE RETRAITE
3, allée de Kernisy 
29000 QUIMPER
02 98 53 81 12

ABBAYE ST-GUÉNOLÉ
Rue Gorrequer
29560 Landévennec
02 98 27 73 34
accueil.landevennec@orange.fr

MAISON D'ACCUEIL L'ÎLE-BLANCHE
BP 13 - 29241 LOCQUIREC
02 98 67 43 72
ileblanchelocquirec@wanadoo.fr

CARMEL DE MORLAIX
9 rue Sainte-Marthe
29600 MORLAIX
02 98 88 05 82
carmel-de-morlaix@orange.fr

KERNISY
QUIMPER

JUVÉNAT NOTRE-DAME
Penn Feunteun
29150 Châteaulin
02 98 86 11 56
juvenat-notre-dame@wanadoo.fr

Présentation des maisons d’accueil du diocèse : pages 48 à 50.
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ABBAYE ST-GUÉNOLÉ
LANDÉVENNEC

ÎLE-BLANCHE
LOCQUIREC

KERNISY
QUIMPER

JUVÉNAT NOTRE-DAME
CHÂTEAULIN

ST-JACQUES
GUICLAN

CARMEL
MORLAIX
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Les maisons d’accueil en Finistère
L’ÎLE-BLANCHE : 
MAISON D’ACCUEIL ET CENTRE SPIRITUEL

À Locquirec, la Maison de l’Île 
Blanche, site d’exception sur 
les bords du Douron, est un lieu 
propice au ressourcement humain 
et spirituel. C’est aussi une maison 
d’accueil aux portes ouvertes, animée 
par une équipe soucieuse de lui 
donner une âme : une communauté 
de religieuses de la Congrégation des 
Filles du St-Esprit, un aumônier, des 
salariés laïcs, des bénévoles ; chacun 
selon sa tâche, son statut mais tous 

ensemble contribuent à la vie de l’Île-Blanche. Les propositions : des 
retraites spirituelles, des temps de réflexion sur des questions d’actualité, 
un espace de prière, d’accompagnement spirituel ; un accueil de groupes 
divers ; une étape pour le Tro Breizh, le chemin de Compostelle, ou autre ; 
des temps de repos ; une salle de conférence équipée d’un système de 
traduction simultanée pour des Chapitres de congrégations religieuses, 
des séminaires d’entreprise (4 langues possibles).

Contact : 02 98 67 43 72 ; ileblanchelocquirec@wanadoo.fr
Site internet : www.ile-blanche-locquirec.fr

CENTRE MISSIONNAIRE SAINT-JACQUES :
INSTITUT MISSIONNAIRE

Situé au cœur du pays des enclos 
paroissiaux, mémoire artistique 
et religieuse de la Bretagne, le 
Centre missionnaire Saint-Jacques 
est animé par la Société des 
Prêtres de Saint-Jacques, institut 
missionnaire présent en Haïti, au 
Brésil et en France. Une équipe de 
prêtres y vit à l’année. Installé dans 
les locaux du séminaire, le centre 
est un lieu de ressourcement où 
peuvent se retrouver des personnes, 

des groupes d’Église, des familles pour des activités, pour un moment 
de convivialité et pour un temps de prière. Conférences et expositions 
organisées par le centre rythment l’année. Au départ du centre, un 
chemin de randonnée balisé permet de découvrir la propriété de 17 ha et 
de rejoindre plusieurs circuits de randonnée balisés. 
Contact : 02 98 68 72 76 ; secgelsaintjacques@gmail.com
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ABBAYE SAINT-GUÉNOLÉ : LIEU DE PAUSE

Le monastère, fondé par saint Guénolé il y a 15 siècles, se situe à 
l’embouchure de l’Aulne dans un écrin de verdure ouvert sur la rade de 
Brest. Il rassemble aujourd’hui une communauté de 16 moines bénédictins 

qui cherchent Dieu par une vie de 
prière, de travail et d’accueil en 
suivant la Règle de saint Benoît. Ceux 
qui le souhaitent peuvent participer 
aux offices, vivre un séjour de retraite 
au monastère ou tout simplement, au 
fil d’une promenade, bénéficier du 
cadre de silence de l’abbaye. 
Contact : 02 98 27 73 34, 
accueil.landevennec@orange.fr
Site internet : 
www.abbaye-landevennec.fr

JUVÉNAT NOTRE-DAME : 
AU CARREFOUR DU FINISTÈRE

Le centre « Juvénat » de Châteaulin, 
au centre du Finistère, vous accueille 
dans un cadre agréable très bien 
desservi par deux voix express en 
direction de Quimper, Brest et 
Rennes. Il dispose de 12 salles de 
réunion de 10 à 200 places, d’une 
soixantaine de chambres et de 3 salles 
de restauration. Le centre, animé 
par une communauté des Frères de 
l’Instruction Chrétienne de Ploërmel, 
entouré de salariés laïcs, est ouvert 
toute l’année. Il est fréquenté par les 

mouvements d’Église, l’Enseignement Catholique...
Contact : 02 98 86 11 56 ; juvenat-notre-dame@wanadoo.fr 
Site internet : www.juvenat-chateaulin.fr 
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CARMEL DE MORLAIX

Accueil dans la tradition monastique 
du Carmel, privilégiant le calme, le 
silence, l’espace personnel pour la 
prière. 
•	 Pour retraites individuelles 
en chambre ou en ermitage avec 
participation aux offices liturgiques 
de la communauté - repas servis. 
•	 À la journée : accueil de 
groupes (salles du monastère) - 30 
personnes maxi 
•	 À la nuitée : accueil de pèlerins 
du Tro Breiz et St-Jacques 

•	 En autonomie et en maison indépendante dans un espace vert 
clos : Pour personne ou communauté religieuse pour un temps de 
retraite ou de repos, pour animateurs en pastorale pour un temps de 
ressourcement, de réflexion, de discernement.

Tous les jours : messe à 8h30 
Tous les vendredis : Adoration de 17h30 à 18h30
Autres moments de prière communautaire : laudes à 7h30 - Prière du 
milieu du jour : 12h 
Vêpres à 17h suivies de l’oraison - Complies : 20h15 
« Il est bon que les chrétiens du XXIe siècle se souviennent que l’église 
doit toujours être adossée au désert. Elle y plonge ses racines comme 
en un terroir de Dieu ; elle y a ses arrières à partir desquelles elle peut 
opérer. » (Dom A. Louf.) 

Contact : 06 40 18 37 04 ; carmel-de-morlaix@orange.fr 
Site internet : www.carmel-morlaix.fr 
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HORAIRES DES MESSES DANS LES LIEUX D’ACCUEIL

Île-Blanche : semaine : 11h30 - dimanche : 10h
Carmel de Morlaix : tous les jours à 8h30
St-Jacques (à la maison de retraite) : semaine : 9h30 – 
dimanche : 10h30
Abbaye de Landévennec : semaine : 11h15 - dimanche : 10h30
Maison de retraite de Kernisy : du lundi au vendredi : 17h45 – samedi : 
11h15 – dimanche : 10h30 – la veille des fêtes solennelles : 11h15

ÉMISSIONS SUR RCF FINISTÈRE

La prière du matin, du lundi au dimanche, à 7h50
Pedenn an deiz, la prière en breton, du lundi au dimanche à 8h50
Culte protestant, chaque samedi à 18h30
Messe depuis Notre-Dame de Paris, chaque dimanche à 18h30

Vitamine C, le magazine de l’actualité diocésaine, et La Bible à 
plusieurs voix, chaque week-end, horaires à retrouver sur rcf.fr

Et bien d’autres émissions à retrouver en FM et aussi en DAB+ sur 
RCF Bretagne.
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