
 

         

 

Rapprochons-nous tous de Jésus ! 

  

Mes chères sœurs, mes chers frères et mes chers amis vacanciers!  

Bienvenue dans notre Paroisse Notre Dame de la Mer en Pays Fouesnantais et dans 

notre beau Pays Fouesnantais! 

C’est une grande grâce que Dieu nous donne de pouvoir vivre avec Lui pour 

toujours !  

Rapprochons-nous constamment de Jésus : venons à lui pour Le rencontrer et 

expérimenter Sa présence, Sa proximité, puiser Son Amour pour nous.                          

Pour les disciples du Christ, la source de la santé et de la croissance spirituelles est un 

lien vivant avec Lui, ce qui exige la reconnaissance de Jésus Seigneur, la foi en Lui et 

une rencontre régulière avec Lui.  

C’est pourquoi il est si important de retourner à l’église et d’y séjourner souvent, mais 

aussi de prier chez soi, individuellement et collectivement, car il nous est nécessaire 

de nous rapprocher de Jésus, de communiquer constamment avec Lui.  

Je souhaite, que ces vacances vous permettent de prendre le temps de chercher à 

vous rapprocher de Jésus et de faire l’expérience de sa proximité, dans des rencontres 

directes avec lui à l’église et dans la prière – en profitant des propositions faites par la 

paroisse dans ce feuillet – mais aussi dans les relations avec les personnes que vous 

rencontrerez, dans la contemplation de la nature et dans la silence.  

Soyez heureux, joyeux, amoureux, émerveillé, souriant et bienveillant!  

Je souhaite à tous bonne santé et repos, mais aussi croissance et développement 

spirituels, et je donne à tous la bénédiction pastorale de la part du Seigneur. 

Bien fraternellement, 

 

Abbé Matthieu Gondek, curé  

 

 

 

Paroisse N.D de la Mer en Pays Fouesnantais                                                                                      
Accueil Paroissial: 5 place de l’église 29170 Fouesnant 02 55 47 10 66                                                                              

Heure d’ouverture : mardi au samedi 10h-12h, mardi au vendredi 15h-17h30                                                              

https://www.diocese-quimper.fr/paroisses/la-paroisse-notre-dame-de-la-mer-en-pays-fouesnantais/ 
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• Ouverture des églises et chapelles: 

-Toutes les églises de la paroisse : Bénodet ( St-Thomas et N.D de la Mer), Clohars-Fouesnant (St-

Hilaire), Fouesnant ( St-Pierre) Gouesnac’h ( Sts Pierre et Paul), La Forêt Fouesnant ( N.D Izel Vor), 

Pleuven (St-Mathurin),  Saint Evarzec ( St-Primel),  seront ouvertes tous les jours pendant l’été , 

de 10h à 18h.                                                                                                                                                      

Un accueil est proposé à l’église Notre Dame de la Mer à Bénodet : les lundis , mercredis, 

vendredis matin de 10h30 à 12h30. 

- Les chapelles : 

Clohars-Fouesnant    N.D du Drennec Mardi, jeudi, dimanche de 10h à 18h 

Fouesnant St-Guénolé-Beg Meil 

St-Sébastien 

N.D de Kerbader 

Ste-Anne 

10h00 à 19h00 

10h00 à 18h00 

10h00-12h00, 14h-19h00 (jusqu’au 18/08) 

Les Dimanches et du 22 au 28 juillet 10h-18h,  

Pleuven St-Thomas 

St-Tudy 

Du 21 au 28 juillet : 10h30-18h30 

 10h00-18h00 

 

• Prendre le temps de lire pendant les vacances : 

- La bibliothèque paroissiale de prêt « Pauline Jaricot » est ouverte tous les dimanches à la 

sortie de la messe, à Fouesnant,  dans la maison paroissiale. 

 

• 2024 Année de la Prière : Exposition                                                                                                

« Le Livre des Psaumes : symphonie de la Prière composée par l’Esprit Saint,                              

enracinée dans le cœur de l’homme » 

- 21-28 juillet : Chapelle St Thomas , rte de Saint Thomas, Pleuven 

- 29 juillet- 3 août :  Eglise N.D de la Mer, avenue de la mer, Bénodet 

- L’exposition est proposée par le service de la pastorale du tourisme du Diocèse.                    

Elle nous ouvre à la prière des psaumes en nous présentant différents psaumes résonnant 

dans notre vie, exprimant les joies, les peines les souffrances les questionnements. 
 

• Charité 

- Vente d’artisanat monastique par des sœurs orthodoxes du Monastère de Sainte Elisabeth 

de Minsk : vente caritative au profit des œuvres de charité de ce monastère : soutien des 

enfants polyhandicapés, soutien des femmes avec enfants accueillis au centre d’accueil du 

Monastère, soutien des sans-abris au centre de réhabilitation pour les hommes . Les 

religieuse seront présentes à la sortie des messes à Bénodet et à Fouesnant, en semaine et le 

dimanche, du 24 au 28 juillet. 

- L’Hospitalité Notre Dame de Lourdes du diocèse de Quimper et Léon :                                                                                                                           

Durant l’été à la sortie de certaines messes, l’Hospitalité Diocésaine vous proposera la revue 

“La Voix” au prix indicatif de 2€ ou plus si le cœur vous en dit. Cette action a pour but de 

rassembler des fonds pour aider les personnes malades, à mobilité réduite ou handicapées à 

financer leur pèlerinage à Lourdes.  



 

Horaire des messes en semaine 

Mardi 7h00 

18h30 

Fouesnant, église St-Pierre ,  

Bénodet, église N.D de la Mer 

Mercredi   9h00 

  

La Forêt Fouesnant église N.D Izel Vor, Laudes 

intégrées à la messe 

Jeudi  9h00 

9h00 

18h30  

Fouesnant, église St-Pierre, suivie du chapelet 

Fouesnant, Beg-Meil, chapelle St-Guénolé,  

Bénodet, église N.D de la Mer 

Vendredi sauf le 26 juillet 

 

9h00 

 

Fouesnant, église St Pierre 

suivie de l’Adoration eucharistique jusqu’à 10h 

Vendredi 26 juillet 

Fête de Ste Anne et St Joachim 

10h00 Fouesnant, chapelle Ste-Anne 

- Messe votive au Sacré Cœur de Jésus : 1er vendredi du mois, Fouesnant 9h00  

- Messe votive au Cœur Immaculé de Marie : 1er samedi du mois, Fouesnant 9h00 

 

Intentions de prière pour le mois de juillet 

- Intention du Pape : Pour la pastorale des malades. Prions pour que le sacrement de 

l'onction des malades donne aux personnes qui le reçoivent, ainsi qu'à leurs proches, la 

force du Seigneur, et qu'il soit de plus en plus pour tous un signe visible de compassion et 

d’espérance. 

-  Intention paroissiale : Prions pour que nous découvrions la valeur de l’Église du Christ 

comme lieu de salut et source de la grâce de Dieu pour ceux qui Le cherchent, et pour 

avoir le courage d’annoncer le Christ comme l'unique Sauveur dans notre vie quotidienne 

 

 

 

 

 

 

 

                         RECEVOIR LE SACREMENT DE PENITENCE ET DE RECONCILIATION    

- Tous les jeudis, de 17h00 à 18h00 : Bénodet, église Notre dame de la Mer 

- Tous les vendredis, de 10h00 à 11h : Fouesnant, église St-Pierre 

- Et vendredi 5 juillet, de 20h00à 21h : Fouesnant, église St-Pierre  

 

 

 
                                               24H D’ADORATION DU SAINT SACREMENT :                                                                                                               

- Du vendredi 5 juillet à 9h30 au samedi 6 juillet à 9h00 , Fouesnant église St-Pierre 

                                                                             

 

 

 

                                                                    PRIERE DU CHAPELET :  

- Le mercredi 18h : Fouesnant, église St-Pierre ; La Forêt Fouesnant, église N.D Izel Vor 

- 1er jeudi du mois 18h  : avec les équipes du Rosaire Vivant, Fouesnant, église St-Pierre                                                                                                                            

 

 

 



 

Horaire des Messes dominicales juillet 2024 

Samedi 6 juillet 18h30  Pleuven , église St-Mathurin 

Dimanche 7 juillet 

14ème dimanche du T.O  

10h30 

10h30 

 

11h00 

18H30  

Bénodet, église ND de la mer 

Pardon du Drennec Clohars Fouesnant 

Chapelle du Drennec 

Fouesnant, église St-Pierre, 

La Forêt Fouesnant, église N.D Izel Vor 

Samedi 13 juillet 

Messe anticipée 

18h30 

 

 

18h30 

Fouesnant, église St-Pierre                                                  

suivie d’une procession, pour honorer la 

3ème apparition de Notre Dame à Fatima 

Pardon de N.D du Vray Secours, 

Gouesnac’h, Chapelle N.D du Vray Secours, 

Dimanche 14 juillet 

15ème dimanche du T.O 

9h30 

10h30 

 

10H30 

11h00 

18h30 

Beg Meil, Fouesnant,  Chapelle St Guénolé 

Pardon du Dréau, Saint Evarzec, chapelle 

du Dréau 

Bénodet, église ND de la mer 

Fouesnant, église St Pierre 

La Forêt Fouesnant, église N.D Izel Vor 

Samedi 20 juillet  18H30 Pleuven , église St-Mathurin 

Dimanche 21 juillet 

16ème dimanche du T.O 

9h30  

10h00  

 

10h30 

18h30 

Beg Meil, Fouesnant,  Chapelle St Guénolé 

Fouesnant, église St-Pierre,                                  

Fête des Pommiers 

Bénodet église ND de la Mer 

La Forêt Fouesnant, église N.D Izel Vor 

Samedi 27 juillet 18h30 Pleuven , église St-Mathurin 

Dimanche 28 juillet 

17ème dimanche du T.O 

 

9h30 

10h30 

   10h30 

 

18h30 

Beg Meil, Fouesnant,  Chapelle St Guénolé 

Bénodet, église ND de la Mer 

Pardon de Ste Anne, Fouesnant, Chapelle 

Ste-Anne 

La Forêt Fouesnant, église N.D Izel Vor 

 

                   

              14 juillet de 9h à 17h : VIDE-GRENIERS à la chapelle de Beg Meil (Fouesnant)  
 


