
 

                     

         HORAIRES ET AGENDA DE FÉVRIER 

➢ Messes anticipées et Messes dominicales du 2 février au 2 mars 

Samedi 18h00 Bénodet, église St-Thomas( Vêpres à 17h20) 

Dimanche 

 

11h00 

18h00 

Fouesnant, église St-Pierre 

La Forêt-Fouesnant, église N.D Izel Vor 

 

➢ Messes en semaine : 
❖ Fêtes du mois de février 

- Lundi 3, 9h00 : Saint Blaise, Messe suivie de la bénédiction des gorges, Fouesnant, St- 

Pierre 

- Mercredi 5, 9h00 : Sainte Agathe, Messe suivie de la bénédiction des pains, La Forêt-

Fouesnant, Notre Dame Izel Vor 

- Mardi 11, 15h00 : Notre Dame de Lourdes, Messe avec la possibilité de recevoir le 

sacrement des malades, Bénodet, église St-Thomas 

- En ce jour de fête, c’est l’occasion d’inviter à participer à cette messe les personnes malades,  

isolées autour de nous, dans nos quartiers et dans nos familles. 

-  

❖ Les Féries 

Mardi sauf le 11/02  7h00   Fouesnant, oratoire de la maison paroissiale  

Mercredi   9h00  La Forêt-Fouesnant, église N.D Izel Vor, Laudes intégrées  

Jeudi  9h00  Fouesnant, église St-Pierre, suivie du chapelet  

Tous les Vendredis  

1er Vendredi du mois  

9h00 

9h00 

Fouesnant, église St-Pierre ; Adoration Eucharistique jusqu’à 10h 

Dévotion au Cœur Sacré de Jésus 

1er samedi du mois  

 

 

Samedi 8 

9h00 

 

 

9h00 

Fouesnant, Dévotion au Cœur Immaculé de Marie,                                    

Messe suivie de la Bénédiction des Mystères pour les 

Missionnaires du Rosaire Vivant 

Messe à l’oratoire pour la fin des 24h d’Adoration 

 

Paroisse N.D de la Mer en Pays Fouesnantais                                                                                      
Accueil Paroissial: 5 place de l’église 29170 Fouesnant 02 55 47 10 66                                                                              

Heure d’ouverture : mardi au samedi 10h-12h, mardi au vendredi 15h-17h30                                                              

https://www.diocese-quimper.fr/paroisses/la-paroisse-notre-dame-de-la-mer-en-pays-fouesnantais/ 

 

 

https://www.diocese-quimper.fr/paroisses/la-paroisse-notre-dame-de-la-mer-en-pays-fouesnantais/


 

➢ 24heures d’Adoration du Saint Sacrement : 
- Du vendredi 7 février 9h30 au samedi 8 février 9h00, Fouesnant, oratoire maison 

paroissiale 

 

➢ Confessions : 
-Tous les mercredis ( La Forêt-Fouesnant) et jeudis ( Fouesnant) à 8h30  

- Tous les vendredis après la messe jusqu’à 10h30 (Fouesnant)  

- Vendredi 7 février : 9h30-10h30, 20h-21h30, Fouesnant,  oratoire maison paroissiale                                                                     

- Sur rendez-vous 02 55 47 10 66  

 

➢ Groupes de prière 
Prière des mères Mardi 

Mercredi 

Jeudi 

10h15 Fouesnant, maison paroissiale 

10h30, Clohars F, chapelle du Caillou Blanc 

14h30, Gouesnach, 06 75 96 79 61 

Prière du Renouveau Mercredi 18h00 Clohars-F, chapelle du Caillou Blanc 

Chapelet 

 

 

 

Avec N.D de Fatima  

Jeudi 

1er jeudi du mois  

Mercredi  

 

Jeudi 13 

9h30, Fouesnant , église St-Pierre 

18h00, Fouesnant, église St-Pierre 

18h00, La Forêt-Fouesnant, église ND Izel Vor 

18h00, Fouesnant, église St-Pierre 

20h30, Fouesnant, oratoire maison paroissiale 

 

➢ Intentions de prière pour le mois de février 
- Intention du Pape : Prions pour que la communauté ecclésiale accueille les désirs et les 

doutes des jeunes qui ressentent l’appel à servir la mission du Christ dans la vie 

sacerdotale et religieuse. 

-  Intentions paroissiales : Prions pour que la foi, l’espérance et l’amour grandissent en 

nous, prions pour la paix dans le monde et l’harmonie dans les familles.                                                                 

Prions pour le développement des communautés du Rosaire Vivant.                                                  

Prions pour les vocations sacerdotales et religieuses : que la communauté ecclésiale et 

paroissiale sache accueillir les jeunes qui découvrent une vocation à servir le Christ dans 

la vie sacerdotale ou religieuse, avec leurs désirs et leurs doutes.                                       

Prions pour la santé des malades, la patience de ceux qui les soignent.                                      

Prions pour la conversion des pécheurs. 

 

➢ Les petits fraternités chrétiennes locales 

Frat. Saint Thomas Le samedi  17h20, Célébration de l’office des Vêpres, Bénodet 

Frat. Sts Pierre et Paul  2ème samedi   10h à 11h : Gouesnac’h, église Sts Pierre et Paul 

Frat. Saint Guénolé Mardi, 2 fois/mois 18h30 : Fouesnant, Beg Meil, chapelle St-Guénolé  



 

➢ Approfondissement de la foi, mois de février: 
• Café Théo : les mardis 4 et 25 à 20h00 , Fouesnant, maison paroissiale 

• Lectio Divina : les mercredis 5 et 26, de 20h30à 21h30, Fouesnant, maison paroissiale 

• Lecture de la Bible : vendredi 7 ( Les Actes des Apôtres) , vendredi 28 (la Genèse)  

de 14h00 à 16h30, Bénodet, église N.D de la Mer 

AUTRES DATES À RETENIR 

• Mercredi 19  : Atelier Crêpes, 9h30-12h00, Fouesnant, maison paroissiale 

- Dans le cadre du Rendez- Vous Charité 2025 ( voir détails page 4), nous vous propososons 

de vous initier  à l’art de tourner les crêpes ou de vous perfectionner . 

- Le stage est ouvert de 12 à 99 ans.  (Autres dates: les samedis  29 mars et 12 avril)  
• Samedi 1er mars : Récollection du  pèlerinage des Femmes du Finistère  à 

Fouesnant.  

- Nous sommes toutes invitées à cette journée pour nous aider à entrer dans le temps du 

Carême :  

-  9h00 : Messe à St-Pierre,  

- 10h30 : Marche 

- 12h00 : Déjeuner (pique-nique) et partage à la maison paroissiale 

- 13h30 : Enseignement 

- 14h30 à 16h30 : Adoration et confession 

- Contact :   peledesfemmes29@gmail.com 

• Mercredi 5 mars : Mercredi des Cendres, entrée en Carême. 

- Messe et imposition des Cendres 

Mercredi 5 mars 7h00 

12h00 

19h00 

Fouesnant, église St-Pierre 

Fouesnant, église St-Pierre 

Fouesnant, église St-Pierre 

- L’Eglise demande que le mercredi des Cendres soit un jour de jeûne et abstinence  

 

                                        CARÊME 2025 

• Cette année, notre compagnon de Carême sera, Bienheureux Carlo Acutis.        

(1991- 2006) qui sera canonisé à Rome le 27 avril. 

“Être toujours uni à Jésus, tel est le but de ma vie” 

Par ces quelques paroles, Carlo Acutis trace les grandes lignes de sa 

brève existence : vivre avec Jésus, pour Jésus, en Jésus. Ce jeune plein 

d’entrain et exceptionnellement doué, notamment pour l’informatique, 

voyait l’Eucharistie comme ”son autoroute vers le ciel”.                                                                  

Au programme: exposition des Miracles Eucharistiques et vénération de sa relique. 

Toutes les informations, dans les prochaines semaines. 

mailto:peledesfemmes29@gmail.com


 

• Marche de Carême : dimanche 23 mars. 

- Marche de Carême:  Prendre un temps au rythme de la marche pour méditer et prier:  

- De l’église St-Pierre de Fouesnant à Notre Dame Izel Vor à La Forêt-Fouesnant 

- Départ 14h30 de St-Pierre, marche avec haltes spirituelles 

- Arrivée vers 16h30 à La Forêt-Fouesnant : goûter 

- A partir de 17h15, Adoration libre du Saint Sacrement 

- 18h00 : Messe à la Forêt-Fouesnant 

- Toutes les Messes : Messe anticipée, Messe de 11h00 et Messe de 18h00 seront célébrées. 

- Les précisions sur le thème de la marche et sur l’organisation du retour à Fouesnant seront 

données ultérieurement. 

 

• Rendez-vous Charité 2025:  
Depuis plus de 5 ans, pendant le Carême, la paroisse se mobilise pour aider une 

association. Cette année, le Rendez- Vous Charité  se met en route pour la 

Congrégation des Petites Soeurs des Pauvres et consacrera le temps du Carême  

à préparer les Ventes de Charité.  

Nous mettons le Rendez-Vous Charité 2025 sous la protection de Saint Joseph, 

protecteur de la Congrégation. Dès à présent Le Rendez-Vous Charité vous 

propose de participer à: 

1) Un atelier crêpes: s’initier à l’art de tourner les crêpes ou se 

perfectionner. 

Trois  dates : mercredi 19 février, samedi 29 mars et 12 avril de 9h30 à 12h00. 

Avec dégustation à midi, si les stagiaires crêpiers le souhaitent. 

De 12 à 99 ans, à partir de 20€ pour les enfants et de 25€ pour les adultes, tout 

est compris, il faut juste penser à son tablier. 

- Les bénéfices iront dans la  « cagnotte » du Rendez Vous Charité. 

- Renseignements et inscription paroisse.fouesnant@orange.fr  , 07 66 03 24 37 . 

2) Un atelier Tricot,  

Toutes les personnes qui souhaitent  découvrir, se perfectionner, ou qui ont 

besoin d’aide dans leurs projets « laine », peuvent  venir les mercredis de 

14h30 à 16h30, le 5 février, les 12, 19 et 26 mars, et le 2 avril 

Renseignements : 06 74 64 04 34   

     Venir avec sa laine, ses aiguilles ; participation « au chapeau » 

 

 

 

 

 
Journée Diocésaine: Pentecôte 2025:          

https://www.pentecote2025.fr/programme/ 

mailto:paroisse.fouesnant@orange.fr
https://www.pentecote2025.fr/programme/

