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Le temps de carême est de nouveau arrivé. Quarante jours pour nous
préparer à la célébration de Pâques, point culminant de notre foi
chrétienne. Quarante jours pour nous recentrer sur l’essentiel, pour nous
rapprocher de Dieu et de nos frères et sœurs.
Notre paroisse traverse actuellement une période un peu difficile. Mais
comme le Christ qui a dû passer par le Vendredi saint avant de connaître la
joie de la Résurrection, nous savons que l’espérance est toujours présente :

 
[…] Cela nous encourage fortement, nous qui avons cherché refuge dans l’espérance qui
nous était proposée et que nous avons saisie. Cette espérance, nous la tenons comme une
ancre sûre et solide pour l’âme ; [...] (He 6, 18-19)

La lumière de Pâques, c’est la promesse de la vie nouvelle, de la joie
retrouvée.
Comment vivre ce temps de carême comme pèlerins d’Espérance ?       
Temps d’approfondissement de la Foi dans chaque fraternité chrétienne ;       
les marches de carême à Daoulas, Ploudiry, Rumengol, Saint-Divy et
Trémaouézan ; grandir dans notre façon de faire exister la paroisse Notre-
Dame de Tout Remède en pays de Landerneau comme rayonnante de la
Joie de Pâques ; 
temps de prière quotidien posé et effectif, eucharistie dominicale, temps
d’adoration régulier, jeûne, partage réel et aumônes, attentions plus
soutenues à ceux que nous côtoyons ;                                                                      
temps de conversion pour vivre une démarche de pardon.

[…] La Réconciliation sacramentelle n’est pas seulement une belle opportunité spirituelle,
mais elle représente une étape décisive, essentielle et indispensable sur le chemin de foi de
chaque personne. […] Pardonner ne change pas le passé et ne peut modifier ce qui s’est déjà
passé. Mais le pardon permet de changer l’avenir et de vivre différemment, sans rancune,
sans ressentiment et sans vengeance. L’avenir éclairé par le pardon permet de lire le passé
avec des yeux différents, plus sereins, même s’ils sont encore embués de larmes. […]. PAPE
FRANÇOIS, L'espérance ne déçoit pas, § 23.

Que notre marche vers Pâques consolide notre confiance dans le Christ.
Bon carême à tous !
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Le mois dernier, avec OClocher sur votre téléphone, vous avez pu lire :

STAGE CATÉ

Une centaine de personnes (dont 20 paroissiens)
était réunie le vendredi 31 janvier pour une veillée
de prière animée par le Père Baldo, missionnaire
sicilien du diocèse de Toulon. La louange, joyeuse,
animée par le groupe finistérien Reset Louange
nous a préparés à entendre un enseignement sur
l’Espérance à l’école d’Abraham s’appuyant sur la
parole de Dieu pour aller vers une terre promise,
inconnue. Adoration du Saint-Sacrement,
confessions et prières d’intercession étaient
ensuite proposées.

VEILLÉE DE PRIÈRE
Les 10 et 11 février, nous avons eu le plaisir de
nous retrouver pour prier et chanter, pour mieux
connaître Dieu, pour façonner de petits objets de
nos propres mains, pour jouer et rire. Que les 13
enfants qui sont venus soient portés dans vos
prières.

KIG HA FARZ
UN GRAND MOMENT DE CONVIVIALITÉ
Le traditionnel Kig ha farz de la paroisse Notre-
Dame de Tout Remède en pays de Landerneau,
organisé par la CCL Aber Morbic fut un succès.
Les 500 jarrets ont été dégustés sur place ou
emportés par des gourmets venus des 4 coins de
notre paroisse (de Rumengol à Trémaouézan).                                                                                     
Comme chaque année la convivialité est au cœur
de ce premier dimanche de février. 

Avec la joie de servir l’équipe de bénévoles vous
attend l’année prochaine !

Vous trouvez sur cette page une
sélection des nouvelles paroissiales
publiées sur l'application OClocher.

Pour avoir plus d'infos sur la paroisse,
n'hésitez pas à installer l'appli

OClocher sur votre smartphone.

CHAPELET POUR LA
PAROISSE
Le mercredi 12 février, une dizaine de paroissiens
se sont réunis pour prier le chapelet, en confiant
notre paroisse ainsi que tous les paroissiens et
toutes les paroissiennes. Par la prière, nous
trouvons la force et la grâce nécessaires pour
avancer sur notre chemin de foi.        
Nous serions ravis de vous accueillir si vous
souhaitez vous joindre à nous pour prier
ensemble !

Le chapelet commence immédiatement après la
Messe.



LES RDV À VENIR

Pour plus de renseignements, contactez
Maryannick au 06 42 32 16 88

notez dans vos agendas ;)



VIE CONSACRÉEVIE CONSACRÉESaint-EspritFilles du

UNE LONGUE HISTOIRE À LANDERNEAU

Une trentaine de Filles du Saint-
Esprit se sont retrouvées à l’église
Saint-Houardon de Landerneau le
dimanche 2 février, fête de la vie
consacrée. Unies au peuple
rassemblé ce dimanche, elles ont
rendu grâce pour l’œuvre accomplie
pendant les 195 années de présence
de la congrégation au pays de
Landerneau, ce lieu où ont vécu
quelque 380 Filles du Saint-Esprit.
Dans l’assemblée
intergénérationnelle présidée par
l’abbé Sébastien Guiziou, vicaire
général, se distinguaient un groupe
de Guides de France et une
représentation du conseil municipal
: c’est en effet la municipalité qui a
appelé les Filles du Saint-Esprit, en
1829, pour assurer le service des
pauvres au Bureau de Bienfaisance
et qui, quelques années plus tard,
lui confiait l’École communale de
filles !

Après le rite de bénédiction de la
lumière, nous étions invitées à
entrer dans la procession, cierge
allumé, au chant qui nous tient à
cœur : « L’Esprit de Dieu sème en
nous ses dons à pleines mains ».
Puis, nous avons pris place dans le
peuple.
Invitée à prendre la parole, sœur
Philomène Ac’h, Provinciale de
France-Belgique, a très bien évoqué
les différentes étapes de la vie de la
congrégation à Landerneau :
mission confiée par la municipalité
et exercée jusqu’en 1885, heure de
la laïcisation ; puis direction de
l’école paroissiale Saint-Julien…
Après la tourmente des années
1902-1905, création de la section «
Cours Normal » qui devient,
quelques années plus tard, l’école
Saint-Sébastien ; présence chez les
Bénédictines du Calvaire et à l’école

technique la Providence ;
implantation de deux écoles
primaires dans les quartiers ; enfin,
après le Concile, diversification des
implantations communautaires et
des œuvres : une plus grande
importance est donnée à l’insertion
pastorale et au travail social.

« Se laisser conduire par l’Esprit »,
telle fut l’invitation du prêtre à la
fin de son homélie, après avoir mis
en valeur la figure de ces deux «
anciens » que sont Anne et Siméon :
guidés par l’Esprit, ils ont su, en
Jésus présenté au Temple par ses
parents, « accueillir la nouveauté ».
« Forts de leur passé, tournés vers
l’avenir, ils se sont laissés déplacer,
avec l’aide de l’Esprit ». Ce même
Esprit a inspiré l’action des Filles du
Saint-Esprit qui ont été « semences
d’Évangile ». La « disparition de ce
signe », a-t-il dit, « est une grande
perte »… mais l’Esprit peut faire
naître, c’est notre espérance, « de
nouvelles formes de vie consacrée »
en réponse aux besoins de ce
temps.

Un bon moment de convivialité
nous attendait autour d’un pot,
dans le fond de l’église : heureux
temps qui nous a permis de
converser avec les personnes
présentes : celles que nous
reconnaissions ou qui nous
reconnaissaient… Dans cet espace,
on pouvait aussi lire toute l'histoire
de la congrégation et regarder,
avec curiosité ou étonnement, la
douzaine de photos de groupes
d’élèves avec leurs enseignantes
costumées à l’ancienne […]

Heureux temps de partage et
d’échanges ! Pour clore tout cela, le
diacre Philippe remettait un
magnifique bouquet de fleurs à
Philomène, geste symbolique
accompagné verbalement du MERCI
de la paroisse et de la cité aux Filles
du Saint-Esprit pour l’œuvre
accomplie. Et, nous sommes
rentrées chez nous, quelque peu
nostalgiques mais heureuses !

Sœur Armandine Bagot



VIE CONSACRÉEVIE CONSACRÉESaint-EspritFilles du

IN MEMORIAM SŒUR YVETTE
C’est avec une grande tristesse que
la congrégation des Filles du Saint-
Esprit a annoncé le décès
accidentel de deux de ses sœurs,
survenu le 20 février dans les
Côtes-d’Armor.
Sœur Yvette Le Grand, qui résidait
à Brest, et sœur Marie-Madeleine
Autret, basée à Roscoff, ont perdu
la vie dans des circonstances
tragiques. Leur disparition laisse un
vide immense au sein de leur
communauté religieuse et auprès
de tous ceux qui ont eu la chance
de croiser leur chemin.

À Landerneau, nous gardons en
mémoire la gentillesse de sœur
Yvette, son sens de l’écoute, sa
bienveillance, son attention aux
paroissiens, particulièrement aux
plus petits. Sa voix douce et son
sourire savaient apporter la paix,
redonner courage.
Nous avons été si heureux de la
retrouver lors de la messe d’action
de grâce du 2 février, où les Filles
du Saint-Esprit tournaient la
dernière page de 195 ans de
présence à Landerneau !

En ces moments douloureux, la
congrégation des Filles du Saint-
Esprit invite chacun à prier pour
sœur Yvette et sœur Marie-
Madeleine, en mémoire de tout ce
qu’elles ont apporté à leur
communauté et à l’Église.
Nous prions pour elle, en les
confiant à l’amour miséricordieux
de Dieu et dans la foi au Christ
ressuscité.
Nous présentons à leurs
communautés et aux membres de
leurs familles nos sincères
condoléances.

Saint Jean Climaque, également connu sous le nom de Jean du
Sinaï, est une figure majeure de la spiritualité chrétienne. Moine aux
VIe et VIIe siècles, il est surtout connu pour son ouvrage L’Échelle
sainte, qui reste une référence dans la tradition monastique.
Saint Jean Climaque naît vers 575, probablement en Syrie ou en
Palestine. À l’âge de seize ans, il entre au monastère du Mont Sinaï,
un haut lieu de la tradition ascétique chrétienne. Rapidement, il
embrasse une vie d’ermite, se retirant dans la solitude du désert
pour approfondir sa relation avec Dieu. Il passe ainsi près de
quarante ans dans la prière et la méditation, acquérant une
profonde sagesse spirituelle.
Vers la fin de sa vie, Jean est appelé à devenir l’higoumène (abbé)
du monastère du Sinaï. Il accepte cette charge tout en continuant 
à guider les moines par ses enseignements et ses écrits. Il meurt 
vers 649, laissant derrière lui un héritage spirituel durable.

Par son ascèse rigoureuse et sa sagesse intemporelle, 
saint Jean Climaque demeure un modèle de sainteté et un 
maître de la spiritualité chrétienne, dont les enseignements 
restent toujours d’actualité.

LE SAINT DU MOIS
SAINT JEAN CLIMAQUE - 30 MARS

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE
Chaque mois, le pape nous confie

une intention de prière.
Prions pour que les familles divisées
puissent trouver dans le pardon la

guérison de leurs blessures, en
redécouvrant la richesse de l’autre,

même au cœur des différences.



L’association diocésaine est une
grande famille composée de
bénévoles.
Tous viennent au pèlerinage avec
leur bonne volonté et le même désir
de servir. Chacun est un maillon de
la chaîne et doit remplir sa tâche
pour la réussite du pèlerinage.
Être hospitalier c’est être
disponible, se rendre disponible. 

C’est accepter le travail qui lui est
confié, c’est accomplir sa tâche de
son mieux, avec tout son cœur,
avec ses capacités, mais aussi avec
ses limites.
Au cours de mon service à
l’hospitalité diocésaine j’ai reçu
bien plus que j’ai donné :
Tout d’abord de la joie auprès des
malades, des échanges forts, une
grande fraternité, le partage dans
l’équipe de travail.
Venir en pèlerinage, m’a permis de
me ressourcer, d’approfondir ma
foi, de m’engager dans l’Église et de
rendre grâce pour ces moments
merveilleux.
Le prochain pèlerinage des malades
à Lourdes aura lieu du 11 au 17 mai
prochain. J’y participerai et
donnerai le meilleur de moi-même
au service des personnes malades
ou handicapées, afin qu’elles
connaissent un peu de bonheur, de

FLORILÈGE DE TÉMOIGNAGES POUR LE DIMANCHE
DE LA SANTÉ ET LA JOURNÉE MONDIALE DU MALADE 

Au début de ma vie professionnelle,
j’ai eu la chance de rencontrer
Jeannette, une hospitalière, qui m’a
beaucoup parlé de ses pèlerinages à
Lourdes, de l’organisation, de son
service et de la joie qu’elle
ressentait.
Dix ans plus tard, je regardais une
émission télévisée sur un
pèlerinage à Lourdes. En voyant un
pèlerin malade dans la salle à
manger qu’une hospitalière
accompagnait, j'ai eu un déclic. Je
n’étais pas une professionnelle de
santé, mais je pouvais moi aussi
rendre ce service. C’était comme un
appel. Aussitôt j’ai pris ma décision
et je suis partie en septembre 1981
en pèlerinage avec des malades à
Lourdes. Mon amie Jeannette est
devenue ma marraine de
l’hospitalité.

CHAQUE MOIS, DES PAROLES DE PAROISSIENS

L’ambiance qui y
règne est tellement

exceptionnelle.

fraternité, et d’espérance.

Venir en pèlerinage,
m’a permis de me

ressourcer,
d’approfondir ma foi

Marie-Claire GUEGUEN
l 'hospitalité diocésaine de Lourdes

Le dimanche 9 février dernier a eu lieu le dimanche de la santé, une occasion de rendre visibles les acteurs de la
santé dans les différentes communautés chrétiennes et de prier pour eux et avec eux. À la messe de 10h30 à
l’église St-Houardon, à Landerneau, des personnes ont pris la parole au cours de l’homélie : soignante, hospitalier
de Lourdes, bénévole du Service Évangélique des Malades, résident d’EHPAD. À la fin de la messe, les malades ou
personnes âgées, et les soignants et bénévoles ont reçu la bénédiction et ont été envoyés à poursuivre leur
service auprès de plus fragiles. Retour en images et témoignages. 

Tout s’est bien passé, j’ai rencontré
des personnes formidables qui
m’ont aidée, guidée, conseillée qui
m’ont donné envie de retourner
tous les ans, malgré mes
contraintes familiales et
professionnelles. L’ambiance qui y
règne est tellement exceptionnelle.
Des liens d’amitié se créent et se
renforcent. Un ciment puissant uni
personnes malades et hospitaliers :
c’est la foi et la dévotion à la Sainte
Vierge. 

PRIÈRE POUR 
LES AIDANTS

Seigneur, Tu m’as placé comme
le plus proche aidant de…
Transforme ma lassitude et mon
angoisse en force et
reconnaissance, que, par Ton
regard, je le regarde comme
sainte Véronique a regardé Ton
visage défiguré.
Transforme mon effroi devant les
ravages du temps et de la
maladie, en délicate caresse.
Qu’en Ton Nom, je rafraîchisse ce
visage, lui donnant plus
d’humanité et de douceur. Que
ma colère devant le corps qui
dépérit à son propre rythme, se
transforme en tendresse et
soutien bienveillant.
Apprends-moi à apprivoiser le
rythme toujours nouveau de celui
que j’aide, portant en mon cœur
celui que je connaissais.
Apprends-moi l’humilité pour
demander de l’aide à mes frères
humains.
Pardon de ne plus prendre cette
mission comme un cadeau, mais
comme un fardeau.
Seigneur, Tu connais ma peine,
comme Tu connaissais celle de
Ta propre Mère devant
l’interrogation de la Croix.
Viens répandre sur moi Ton
immense Amour, que je continue,
en Ton Nom, à toujours mieux
aimer mon Aidé.



CHAQUE MOIS, DES PAROLES DE PAROISSIENS
Yves, 91 ans
Yves 91 ans, résident à l’EHPAD
An Elorn depuis plus d’un an et
demi
À ceux qui me demandent comment
je vis ma foi à mon âge en tant que
résident en maison de retraite à
Landerneau et si je suis heureux, je
réponds :

Ce n'est pas moi qui vis ma foi
mais la foi qui me fait vivre !
Que la foi n’est pas un acquis
mais un moyen permanent qui
est remis en cause chaque jour
pour s’adapter aux
circonstances d’un
environnement changeant et
partagé avec les autres
pensionnaires.

C’est s’abandonner
aux grâces divines et à
renoncer à son propre

orgueil

Les personnes malades, âgées,
handicapées ont besoin d’être
valorisées, de faire aussi des
activités qu’elles aiment, des sorties

Joseline
aide-soignante
Je m’appelle Joseline, je suis aide-
soignante dans un foyer médicalisé
pour personnes en situation de
handicap.
C’est un métier dans lequel il faut
avoir une bonne dose d’empathie et
une totale disponibilité  dans
l’accompagnement des malades et
l’accueil des familles.
Être bienveillant dans le plus grand
des respects.
Faire preuve de douceur, de
patience et d’écoute envers
chacune des personnes qui nous
sont confiées. Être un soutien
discret et attentif pour les familles
dans l’épreuve, la fatigue ou le
doute. Être à l’écoute et faire le
lien.

Pour moi, la foi est une manière
d’accepter la vie telle qu’elle est
et de rendre grâce aux bienfaits
et beautés de la nature sous
toutes ses formes, en disant «
amen » au Créateur. C’est
s’abandonner aux grâces divines
et renoncer à son propre orgueil
de copropriétaire de l’univers.
C’est d’accepter les
circonstances telles qu’elles
sont et que les autres font !
C’est accepter ses petites
maladies et inconforts et
s’abandonner à la volonté de
Dieu sans avoir peur de la mort.
C’est redire les prières apprises
dans sa jeunesse et transmises
par des parents aimants et
confiants dans la trajectoire de
futurs ressuscités. La prière
m’aide car grâce à elle je ne suis
pas seul.
Seigneur que ton nom soit
sanctifié, que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite...

J’apprécie de voir
leurs visages
s’illuminer.

qui les relient à leur vie d’avant et
les rendent heureuses.
J’apprécie de voir leurs visages
s’illuminer.
Un MERCI, un sourire, un petit mot
gentil... ces expressions de leur
gratitude est la plus belle des
récompenses pour notre travail.

Prendre soin des malades, c’est une
ouverture à la grâce de Dieu.
Et toujours se poser cette question
: comment aimerais-je qu’on prenne
soin de moi si je devais faire face à
un handicap, à une maladie grave
ou le jour où le grand âge sera là ?

Les personnes malades,
âgées, handicapées

ont besoin d’être
valorisée



ECHOS DES CCL
Samedi 1er février le traditionnel
goûter de la communauté s’est
tenu à la salle des Genêts de
Saint-Divy. Une quarantaine de
personne étaient présentes
accompagnées du père Yves, du
père Philippe et de Monsieur
Michel Corre, maire de Saint-
Divy. L’ensemble de la
communauté était très heureuse
de se retrouver pour cet instant
de partage.

Dimanche 2 février, jour de la
Chandeleur, après la messe
hebdomadaire en l’église de
Saint-Divy, l’assemblée a été
invitée à partager le verre de
l’amitié et à déguster une crêpe.

FOREST-
LANDERNEAU

Merci à toi qui louais Dieu à
travers toute sa création. Tu
n’avais de cesse de rendre grâce
à Dieu le Créateur pour toutes
les merveilles de la nature,
petites et grandes – Meulom oll
da viken, Jezuz gwir Doue gwir
den.
Merci pour ta présence parmi
nous paroissiens du Plateau avec
qui tu te trouvais « chez toi »,
heureux au milieu des tiens,
surtout des personnes
empêchées à qui tu rendais
visite, à qui tu portais la
communion.

PLATEAU
Hommage au père Job an Irien

Merci pour ta grande
disponibilité à présider ou
concélébrer les messes sur le
Plateau, merci pour tes sermons,
courts mais très concrets avec
leur petit message en clôture.
Merci pour avoir remis en place
les célébrations pénitentielles
préparant Noël et Pâques, merci
pour tes veillées mariales du
mois de la Vierge Marie, notre
mère à tous, à qui aussi tu savais
rendre grâce.

Merci pour avoir défendu notre
espace périphérique du Plateau,
petits clochers, petits points
d’ancrage et de pensées, dans
une cohérence qui unifie
davantage qu’un esprit de
centralité qui peut devenir
inhibant.

Merci enfin pour les cérémonies
en langue bretonne, toi qui t’es
battu pour faire vivre et faire
vibrer notre langue maternelle au
travers des cantiques chantés par
tes paroissiens avec une grande
ferveur.

Bennoz Doue, Job ! Ha
kenavo er Baradoz !

ECHOS DES CCL
CRANOU

Dimanche 16 mars 2025, le
rendez-vous est dans la salle
Notre-Dame, accès par la cour de
la Maison Ste-Thérèse, derrière
l’église de Rumengol.

PETITE FRATERNITÉ - 
QUATRIÈME RENCONTRE : BONS ET
MAUVAIS CONSEILLERS
À la différence de Roboam,
Samuel pourtant réticent à
donner un roi au peuple, exauçait
son désir par obéissance au
Seigneur qui l’exhortait à
l’écouter.

Schisme politique et religieux,
Jéroboam, roi d’Israël  (1 R 12, 1-
19)
[...] Les dix tribus d’Israël rejetèrent la
maison de David, et cette situation dure
encore aujourd’hui où ceci est écrit.
Il faut se méfier des grands rois,
de l’influence des jeunes
conseillers et du retour de
l’histoire rappelant l’oppression
des pharaons en Égypte.

L’œuvre de l’Esprit  (Jn 16, 1-15)
[...] J’ai encore beaucoup de choses à vous
dire, mais pour l’instant vous ne pouvez
pas les porter. [...]
Le discours d’adieu de Jésus
s’adresse à des disciples
bouleversés par l’annonce de son
départ et désormais exposés au
danger.

Comment dans la multiplicité des
opinions et des informations,
nous tentons de choisir les «
bons conseillers » : vers qui, vers
quoi s’orientent nos choix ?

FRATERNITÉ
de Rumengol



BLAGUES DU MOIS
Dans la rue, Dieu rencontre un juif en pleurs.
Dieu lui dit : « Et bien mon ami que t’arrive-t-

il ? »
Le juif répond : « C’est mon fils, il est devenu

chrétien »
Dieu : « Ce n’est pas grave, le mien aussi est

devenu chrétien »
Le juif : « Ah et qu’as-tu fait ? »

Dieu : « J’ai fait un Nouveau Testament ! »

JEUNES ET FAMILLE
famille.paroissendtr@gmail.com
07 80 17 23 93 

Devenez bénévole et partagez un moment
convivial !

Vous avez un peu de temps entre midi et 13h30 ?

 Rejoignez-nous à la maison paroissiale pour
accueillir les jeunes lycéens et leur offrir un espace

de rencontre et d’échange.

Choisissez le jour qui vous convient entre le lundi et
le vendredi. Aucune compétence particulière n’est

nécessaire, juste l’envie d’accueillir avec
bienveillance et de partager un moment agréable.

Intéressé(e) ? 

Contactez-nous par mail :
cate.paroissendtr@gmail.com

Merci pour votre générosité !



UN TEMPS DE PRÉPARATION, DE MÉDITATION ET
D'APPROFONDISSEMENT DANS L’INTIMITÉ AVEC LE SEIGNEUR

CARÊME
Le carême est donc le mot utilisé
pour désigner la période de
quarante jours durant laquelle
nous, catholiques, nous préparons
à Pâques, la fête la plus importante
du calendrier liturgique chrétien,
car elle célèbre la Résurrection de
Jésus, fondement principal de la foi
chrétienne.
Pendant cette période, qui
commence le Mercredi des
Cendres et se termine le Jeudi de
la Semaine Sainte, les fidèles sont
invités à confronter leur vie à la
message chrétien exprimé dans les
Évangiles. Cette démarche doit
conduire le chrétien à approfondir
sa compréhension de la Parole de
Dieu et à intensifier la mise en
pratique des principes essentiels
de sa foi.

Le chiffre 40 a une grande
signification dans les Saintes
Écritures :

Le déluge a duré 40 jours et 40
nuits, servant à purifier
l'humanité par l’eau.
Le peuple hébreu a marché
dans le désert pendant 40 ans
avant d’atteindre la Terre
promise, après avoir traversé la
mer Rouge.
Les habitants de Ninive ont fait
pénitence pendant 40 jours
avant de recevoir le pardon de
Dieu.
Le prophète Élie a marché 40
jours et 40 nuits jusqu’à la
montagne de Dieu.
Moïse et Jésus ont tous deux
jeûné 40 jours et 40 nuits avant 

d’accomplir leur mission.

Dans la tradition biblique, le
nombre 40 représente un temps
intense de préparation à un
événement marquant dans
l’Histoire du Salut.
Concernant le carême, ce chiffre
garde le même sens : il symbolise la
préparation spirituelle, à l’image de
Jésus qui s’est retiré dans le désert
avant de commencer son ministère. 

Elle nous appauvrit
volontairement, mais enrichit
l’autre à travers notre partage.
Elle est un acte de charité
sincère, au-delà de la simple
justice.
Comme le dit le Pape François :

« La charité est un élan du cœur qui
nous fait sortir de nous-mêmes et
crée un lien de partage et de
communion. » 

3️⃣ La prière
C’est le dialogue avec Dieu, une
relation d’amitié que le chrétien est
invité à approfondir pendant le
Carême.

Il s’agit d’investir du temps et
des efforts pour prier plus et
mieux.
Le Pape nous exhorte :

« Dans le recueillement et la prière
silencieuse, l’espérance nous est
donnée comme inspiration et
lumière intérieure, qui éclaire les
défis et les choix de notre mission.
C’est pourquoi il est fondamental de
se retirer pour prier (cf. Mt 6,6) et
rencontrer, dans le secret, le Père de
tendresse.

LE NOMBRE 40

SPIRITUALITÉ DU
CARÊME
La spiritualité du carême est
marquée par l’appel à la repentance
et à la conversion. C’est avec cette
intention que, lors du rite de
l’imposition des cendres, on
proclame ces paroles :

« Convertissez-vous et croyez à
l'Évangile. »

C’est un temps favorable pour
pratiquer la pénitence, définie par
le Catéchisme de l'Église
catholique comme une
réorientation radicale de toute la
vie, un retour à Dieu de tout son
cœur, impliquant :

Une rupture avec le péché et un
rejet du mal.
Une prise de conscience des
fautes commises.
Un désir sincère de conversion.
Une confiance en la grâce et la
miséricorde divines (cf. CEC, §
1431).

LES PILIERS DU
CARÊME
La pénitence intérieure peut
s’exprimer de différentes manières,
mais trois pratiques fondamentales
sont particulièrement mises en
avant :

1️⃣ Le jeûne
Il consiste en une privation
volontaire (cf. CEC, § 1438) de
certains biens plaisants afin de
mortifier la chair et de laisser place
à la vie nouvelle dans la grâce.

Il s’agit le plus souvent d’un
jeûne alimentaire.
Mais il peut aussi concerner
d’autres domaines : jeûne des
réseaux sociaux, du bavardage
inutile, de la critique...

2️⃣ L’aumône
Elle consiste à renoncer à un bien
matériel légitime pour le donner
gratuitement à quelqu’un dans le
besoin.

VIVRE LE CARÊME
AVEC SINCÉRITÉ
Tous les chrétiens sont invités à
pratiquer ces trois formes de
pénitence pendant le carême.
Cependant, il est essentiel que ces
pratiques soient accomplies avec
un cœur sincère, dans une vraie
démarche de conversion.
Jésus nous avertit dans l’Évangile
de ne pas chercher à être vus des
hommes, mais à agir dans le secret,
sous le regard du Père céleste (cf.
Mt 6,1-6.16-18).

Il est important de ne pas oublier
le véritable sens de la vertu de
pénitence, qui est essentiellement
intérieure : un désir profond de ne
plus blesser Dieu par nos péchés.
Les pratiques pénitentielles
doivent nous aider dans cet
objectif : vaincre les péchés que
nous commettons le plus souvent.



Dimanche 16 mars 
St-Houardon  Landerneau  - le groupe Trio Pêr Vari KERVAREC à 16h00

Dimanche 23 mars
St-Thomas Landerneau - l’ensemble vocal CANTORIA Missa Latina à 17h00

Samedi 26 avril
St-Houardon Landerneau - Le chœur  l’Écho des vagues Messie d’ Haendel à 20h30

2. À l’image de Jésus le carême est une invitation ...
à se retirer au désert.

3. Pour quoi prions-nous le chapelet les mercredis ?
4. Pour Marie-Claire GUEGUEN être hospitalier c’est

être …
5. Que fêtons-nous le 2 février ?

7. Un des piliers du carême.
9. La plus belle des récompenses pour Joseline.

12. Le prêtre qui a animé la Veillée de Prière.

VERTICAL

LE JEU DU MOIS
https://worksheets.theteacherscorner.net/

Durant le carême nous vous proposons de soutenir
l’association libanaise Anta Akhi, signifiant « Toi mon Frère »
qui s’occupe de personnes souffrant de handicap.
L’association a été créé en 1992 par Yvonne Chami, pour
accompagner toute leur vie des adultes atteints de lourds
handicaps. Aujourd’hui ils sont 77 à bénéficier d’un
accompagnement global de vie quotidienne, de santé,
d’épanouissement, de ressourcement spirituel et de
formation existentielle pour les aider à découvrir le but de
leur vie et être porteur de joie malgré le handicap.
L’association fonctionne grâce à des dons.

Nous mettrons à votre disposition à Landerneau et à
Daoulas, divers objets de l’association le premier dimanche
du carême, le 9 mars (le 8 mars à Saint-Thomas).

Pour plus de renseignements, contactez Annie L’Hour ou
Marie-Cécile Vigouroux

DÉMARCHE DE CARÊME

CÉLÉBRATION 
DE LA PAROLE

Dimanche 08 mars 
18h00 Dirinon

Dimanche 09 mars 
10h30 Loc-Éguiner

18h00 St-Divy

Dimanche 23 mars
10h30 Tréflévénez

Dimanche 30 mars
10h30 Ploudiry

CONCERTS

-

-

indice : tous les mots sont contenus dans
ce numéro de l'écho des clochers !

HORIZONTAL
1. Bons et mauvais au Cranou.
6. Dans son témoignage pour Yves la foi
c’est s’abandonner aux grâces divines et…
8. Les filles du Saint-Esprit sont venues en
1829 pour assurer cette mission.
10. La spiritualité nous appelle à ...
11. Combien de temps saint Jean Climaque
a passé dans la prière et la méditation ?
13. Quelle CCL a organisé le kig ha farz le
2 février ?
14. symbole du premier jour du carême

PROPOSITION D'AUMÔNE
Pendant le Carême, la paroisse invite
ceux qui le souhaitent à faire don d’un
paquet de chocolat pour organiser une
chasse aux œufs lors du Dimanche en
Paroisse le 27 avril. 
Nous allons mettre à disposition une
boite pour récolter vos dons, au fond
de l’eglise et au presbytère.



Landerneau Oratoire du presbytère,
Lundi, mer. et ven. 18h30
Mardi, jeudi, 9h00

Daoulas - Chapelle St-Anne
 Vendredi 18h00

Irvillac - église St-Pierre
 Samedi 11h15 , le sam. 1er & 15 mars

Samedi 
16h30 Communauté des sœurs de Kerlys
18h00 Saint-Thomas - Landerneau
18h00 L’Hôpital - Camfrout

Dimanche 
9h30 Daoulas (sauf le 9 mars)
10h30 St-Houardon - Landerneau
11h00 Rumengol (sauf le 23 mars)
18h00 Saint-Divy (sauf le 9 & 30 mars)

Hanvec - Yvonne Le ROY, Jean POULIQUEN
Irvillac - Marie Anne DENNIEL, Daniel NEDELEC
La Martyre - Auguste DIRER 
Landerneau - St-Houardon - Sophie PLOUGASTEL,  P. Joseph IRIEN, Noëlla Le MOAL, Jean-Pierre BROSSARD, 
Landerneau - St-Thomas  - Françoise Le GUEN, Julienne REBASA, Anne PITON
Landerneau - Chapelle de l’hôpital - Robert Le GOFF
Le Faou - Joseph Le GALL, Pascal BLAISE, Hubert de TURPAIN, Jean-Yves SENECHAL
Le Tréhou - 
L’Hôpital-Camfrout - Michelle KERNEÏS, François AVILA, Monique NEDELEC
Logonna-Daoulas - Didier SCHLACTHER
Trémaouézan - Elisabeth FAVÉ

         Nous prions pour eux, pour leurs familles et leurs proches.

MESSES DIMANCHES & FETES
MESSES EN BRETON -

MINIHI LEVENEZ À 18H00

Oratoire (presbytère Landerneau)
Lundi, mercredi, vendredi 18h00

Mardi, jeudi, 9h30 

MESSES EN EHPAD
Landerneau : jeudis à 10h15 
Le Faou : jeudi 6 & 20 mars à 17h00
Daoulas : mercredi 26 mars à 16h15

EN SEMAINE
MESSES 

ADORATION 

10h30 Ploudiry

Rumengol

2 mars 

Daoulas9 mars.

TOUS LES WEEK-END

MESSES MOBILES

23 mars.

Samedi 8 mars
&

Samedi 22 mars

CONFESSIONS - CARÊME
de 10h à 12h à l’oratoire du presbytère de

Landerneau
Les samedi 1er, 15 et 29 mars ainsi que le

samedi 12 avril

Pendant l’adoration en semaine selon
disponibilité du prêtre 

 &     CONFESSIONS 

CARNET PAROISSIAL

Accueil Presbytère de Landerneau, du lundi au samedi 10h-11h30 - 02 98 85 03 20
secretaire.paroisse.landerneau@gmail.com

https://paroissendtr.fr

SOUVENEZ VOUS DANS VOS PRIÈRES DE

22 mars - Plouédern -  Naël PELLO LE ROUX
29 mars - Le Tréhou -   Louise FRANCO
30 mars - Rumengol -   Loïcia QUENTRIC
5 avril - Hanvec - Lysène Le BIHAN & Garance FROC

BAPTÊMES

1er mars - St-Sauveur Le Faou - Quentin BESCOND & Audrey BRUNO 
MARIAGE

CARNET PAROISSIAL

MERCREDI DES CENDRES

ANNONCIATION DU
SEIGNEUR

mercredi  25 mars 
à 11h00 Notre-Dame de Rumengol
à 9h00 Oratoire du presbytère de

Landerneau

mercredi 5 mars  
à 11h00 Communauté des sœurs de Kerlys

Notre-Dame de Rumengol

à 18h30 église St-Houardon de Landerneau

MESSES À L’ISSU DES MARCHES DE CARÊME À 17H

16  mars. Ploudiry 30 mars. Saint-Divy

https://web.enoria.app/personne/display/338444

